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参观茶博物馆 实地体验采茶

本报小记者茶乡探茶，收获多多

山间茶园勤动手
最吸引小记者们的环节来了———采茶！
由于都是零基础， 小记者们采茶显然需要

培训。“我们采茶，一般采两种，一种是纯芽头，一种
是一芽一叶。”为了让小记者们掌握采摘技巧，曾庆
辉现场分别采了纯芽头和一芽一叶，向小记者们进
行展示。

紧接着，小记者们在山上的茶园里散布开
来，开启了自己的首次采茶之旅。 首次采茶，小
记者们并不熟悉，有的将老叶片采了下来，有的
则将不管是一芽几叶的嫩叶全部采了下来，对
于这些采法，曾庆辉一一给予了纠正。

听说采得多的和质量好的有奖品，小记者
们开始行动起来， 尽量提升自己的采摘速度。
有的速度实在提不起来，便开始向随行的记者
求助。 采茶是个耐心活儿，只有静下心来采摘，

才能收获多多。
午饭时间快到了， 小记者们开始集合了。

最终，根据采摘茶叶数量和质量，部分小记者获
得了奖励，别提多开心了。 午饭后，小记者们意
犹未尽，再次走进茶山，体验采摘的乐趣。 直到
到了返回时间，小记者们才恋恋不舍地离开这
美丽的茶山。

当前正值春茶采摘季，4 月 14 日，本报部分小
记者走进河区董家河镇，学习茶知识，体验手工
采茶，近距离接触制茶过程。

睡仙桥边听故事
春日，睡仙桥边正美。 虽是

一座桥，却有着静谧的风景，有
着千年的历史， 有着美丽的传
说。 听闻这座桥曾有神仙在此
睡过， 小记者们纷纷奔到广场
的护栏边， 远远看着那座神秘
的小桥。

睡仙桥不远处， 古香古色
的茶博物馆展示着这里的茶文

化。 进门处，一副以茶为内容的
对联意境深远———“雾锁峰峦
鹤梦未醒人叹抟仙不识茶 云

裹群山雀舌初露世赞陆圣三昧

手”，讲解员分别解释其中所描
写的意境、陆圣、抟仙等，使小记
者们感受传统文化的魅力；博
物馆内，博厚茶社、宏济茶社等
十大茶舍的内容又丰富了小记

者们关于信阳毛尖在古代发展

的知识；唐代的煮茶法、宋代的
点茶法等又让小记者们见识了

中国古人饮茶的方式； 各式各
样的制茶工具又在讲解员的介

绍下展现了灵魂。

制茶基地长见识
在董家河镇陈湾村至善

农业专业合作社的制茶基地，
小记者们在负责人曾庆辉的

介绍下了解了制茶过程和喝

茶的一些知识。
为了让小记者们弄明白制

茶过程，曾庆辉首先拿出了一摊
放工具开始询问：“有没有人知道
这个工具是干嘛用的？ ”无人回
答。紧接着，曾庆辉就向大家介绍
开了：“这是摊放用的工具， 茶叶
采摘回来之后，需要先行摊放。 ”

随后，曾庆辉又按照茶叶
加工顺序，分别在筛选、杀青、
揉捻、理条、烘焙等相关设备前
介绍了茶叶加工程序。经过这些
程序之后，茶叶就从一片片嫩叶
变成了可供人们饮用的茶叶了。

茶叶做好了，怎么喝到它

呢 ？ 泡茶又有什么注意事项
呢？ 这些基本知识，小记者们
自然是要知晓的。 “泡信阳毛
尖， 要先取出少量茶叶放入杯
中，注入少量开水 ，轻轻晃一
晃 ， 然后把水倒掉 ， 这叫洗
茶。 ”曾庆辉一边向大家展示
一边介绍 ，泡茶时 ，倒水要七
分满，这是礼仪 ，也蕴含着为
人着想的意思。 紧接着，小记
者们就能够品尝到这里手工

制作的茶了。 “端茶也是有讲
究的，要左手托住杯底 ，右手
端杯，弯腰恭敬地递给对方。 ”
曾庆辉补充说。

“你们回家之后， 要试着
用今天学到的知识，给自己的
家人泡茶、端茶。 ”曾庆辉给小
记者们提出了建议。
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