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怀旧心理需被细心呵护
今年 76 岁的张大爷最近跟儿女倾诉自

己以前有个小两岁的弟弟， 因为被人贩子拐
走之后寻找无果就一直藏在心里。 但最近他
一心想要寻找弟弟的下落， 以至于茶不思饭
不想。 儿女们都担心张大爷的身体，便连忙张
罗着为张大爷寻亲。 本以为时隔多年寻亲之
路无望，没想到竟还有好几个大爷想要相认。
张大爷得知消息，变得精神抖擞了。 可儿女却
发愁了，万一让老人家失望可怎么办？

喜欢怀旧是老年人的普遍心理

怀旧是老年人的标志性特点， 一旦回忆
的“盒子”打开，过去的点点滴滴全都“跑”出
来了，这就是人们常说的“怀旧心理”。 广东药
科大学附属第一医院心理科主任医师张柏芳

表示，老年人喜欢怀旧，他们总会想起过去的
人和事，有时激动万分，有时顿感伤感，这多
少会对他们的身体产生影响。 另外，老人由于
年龄的增长，机体渐渐衰老，人的思维能力会
下降，反而对以前的事记忆异常的好，因此，
他们会念叨不绝， 以此获得心理上的平衡和
安慰。

案例中， 张大爷以前鲜少提及自己有个
被拐走的弟弟，直到年岁渐长，才对子女念叨
着自己还有一个弟弟。 从心理学的角度来分
析， 弟弟被人贩子拐跑是张大爷心中的一处
伤疤， 可能张大爷以前经历过如何苦寻弟弟
无果的失落伤心，不愿意再对人提及。 如今却
提起，可能是寻亲节目带给他希望，才会让张
大爷的寻亲情绪更加高涨。

老人过度怀旧需进行积极干预

一般来说， 怀旧心理是老年人常见的心
理，我们一般认为老年人怀旧无可厚非。 但张
柏芳提醒， 人过度怀旧实际是一种不良的心
理状态， 这种心理会加速人体的衰老， 更甚
者，怀旧心理过重的老年人，死亡率和癌症、
心脑血管病的发病率分别比正常老年人高 3～
4 倍，同时也易引起老年痴呆症、抑郁症等病。

张柏芳建议， 如果身边的老年人过度怀
旧或者消极怀旧， 可以建议他们多培养自己
的兴趣、多参与社交活动，用多交朋友等方式
来缓解消极或过度怀旧心理。

（据《快乐老人报》）

[生活圈·夕阳红]
责编：徐 杰 创意：刘学萍 质检：尚青云

2019 年4 月 3 日
星期三

15 版

互联网时代 老年人也有“网瘾”？
调查显示我国老年网民已达 0.5亿

当今社会， 上网已不再是年
轻人的专利， 许多中老年人也会
利用智能手机、 电脑等工具在网
络的海洋里畅游。 近日一项调查
统计，我国网民中，60 岁以上的老
年人占比达到 7.1%， 整体规模已
超过 0.5 亿人， 有 8.7%的老年网
民每天上网时间超过 4 小时。 过
去谈之色变的“网瘾少年”如今会
不会变成“网瘾老人”？ 网络对中
老年人的生活带来了哪些改变 ？
中老年人对待网络又是怎样的态

度？ 记者为此进行了调查采访。

正 方

拥抱新时代 拥抱互联网
家住青岛市市北区的苏女士

是位不折不扣的时尚达人 ，63 岁
的她对电子产品非常感兴趣。 “我
觉得自己虽然年龄在变大，但思想
一定不能落伍，网络给生活带来了
非常多的便利，中老年人一定要跟
上时代发展。 ”苏女士说，她现在每
天都会花费几个小时在网上浏览

自己感兴趣的新闻消息，了解最新
的政策资讯。 “如果不上网，和其他
人交流起来一问三不知该多尴尬

啊。 ”苏女士说，虽然上网会花费不
少时间， 但她觉得网络是一个窗
口，中老年人不能放弃通过窗口了
解世界的机会。

学习新知识 开拓新视野

“感谢网络让我认识了这么
多老师，让我学到了许多知识。”70
岁的孙先生最近成了“手机控”，他
坦言， 网络让他的生活丰富了起
来。 “退休后我在家闲着无聊，就喜
欢上了养花、养鱼，刚开始怎么也
养不好，现在好了，我在聊天软件
里找到了很多和我有同样爱好的

群友，大家一起交流，还有一些专
家在群里，感觉随时随地就可以解
答疑问。 ”孙先生说，自从他学会了
上网，视野开阔了，结交了许多朋
友。 “这几天我又学会了一个手机
软件，可以把闲置物品拍照发到网
上，这样我就可以和花友们交换不
同的花来养。 ”

维护老关系 增进新感情

“轩轩， 奶奶给你买了新玩
具，明天就能送到你家啦！ ”每天
晚上 7 点半到 8 点半， 家住济南
市的刘女士都会拿起手机和远在

威海的孙子进行长达一个小时的

视频通话。 “现在真是太方便了，
我想孙子了随时拿起手机就能进

行‘面对面’的交流，即使不在一个
城市生活， 也感觉亲人们都在身
边。”刘女士说，自从唯一的儿子到
异地生活后， 她和老伴就成了空巢
老人， 有时打个电话也怕有长途和
漫游费。 前几年，她学会了使用智能
手机，生活一下子热闹了起来。 刘女
士说， 现在她的生活已离不开手机
了， 空闲时就拿起手机和新朋旧友
们聊上一番，她还学会了网上购物，
给生活增添了许多便利。

反 方

玩物丧志深陷其中
“自从我老伴迷上了玩手机,

家里的生活简直乱成了一团。 ”家
住青岛市李沧区的陈先生表示 。
“现在老伴除了吃饭睡觉就是玩手
机，家务活很少干，而且经常出去

聚会，我又担心她的安全，又无法
劝说。”陈先生说，他的老伴现在最
喜欢上网看一些短视频，一看就是
两三个小时。 “每当我问她看了些
啥她自己也说不出来，本来我们一
起去市场买菜做饭，现在她竟然用
手机点外卖吃。”陈先生说，他觉得
他老伴已经有了“网瘾”，完全迷失
在了新鲜事物里。

身体健康亮起红灯

在北京上班的郑先生今年春节

回到东营的父母家时， 发现父亲的
视力明显下降了， 究其原因他发现
父亲使用电子产品的时间大大超过

了他的想象。 “原来我记得爸爸视力
很好，从来不带老花镜，现在他才 60
多岁就一直带着老花镜， 说是年龄
大了， 但是我觉得和他玩手机有很
大关系。 ”郑先生说，他特意观察了
父亲使用手机的习惯， 无论是午饭
后还是晚饭后， 父亲都会躺在床上
一直看手机直到睡着。 “随着年龄的
增长， 我担心父亲的身体健康状况
出问题，我不反对他玩手机，但是希
望他能控制好时间。 ”

谣言四起分辨不足

“本来是想接触一下新事物，
结果现在感觉每天都会收到各种

广告消息，严重影响了生活。 ”今
年 71 岁的董女士抱怨道 。 两年
前，她学会了使用智能手机，在网
上浏览养生保健知识是她每天的

必做功课。 “一开始我感觉很多内
容都令人信服， 但后来花钱购买
产品尝试后我发现效果并没有那

么理想。 ”董女士表示，她购买的
保健品和药品就已经花费了 2 万
多元。 “就当花钱买教训了，刚开
始时我什么消息都相信，后来才知
道有很多谣言在里面，我觉得今后
一定要提高分辨能力，不要被不良
商家利用了。 ”

筒筒健健
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爱你依旧

从今年元旦起 ， 我给老伴取了个绰号
“2019”，从此，我再不叫她“老妈子”了。老伴不知
其意，但默认了。

春节期间，孩子们聚在一起，孩子他姨听我叫
老伴“2019”，马上嚷嚷开了：“姐，姐夫怎么这么叫
你？ 你真傻，2019年是猪年，姐夫说你是猪呢。 ”

老伴立马黑了脸，孙子见状，赶紧替我开脱：
“奶奶，这个名字取得非常好！2019，爱你依旧，说
明爷爷永远爱着您。 ”

老伴听了转怒为笑。
（湖南临澧 苏哲美 82 岁）

〉〉相关链接 1
老年人应学会网络生存

青岛市社会科学院教授刘同

昌表示， 我们己经进入了科学发
达的网络时代， 老年人上网越来
越普遍，老年网民越来越多，每个
人包括老年人都应该学会网络生

存。 老年人紧跟时代发展，走进了
新鲜便捷的生活， 开辟了晚年幸
福的时光，这是一大乐事，希望中
老年人都应该学会上网，这是“社
会存在决定杜会意识”的体现。当
然任何事情都会走向反面， 如果
出现 “网瘾”“手机控 ”等不良习
惯影响了正常的生活， 那就适得
其反。 总之，对老年人而言，要学
会“上网”这个当今时代的基本技
能，但上网时间要节制，不要痴迷
其中不能自拔， 尤其是一些虚假
信息更不能进行不加思考地传

播， 在网络生存中更要保持独立
思考， 提高分析问题认识问题能
力， 不断适应瞬息万变的互联网
时代技术革命的挑战。

〉〉相关链接 2
大数据告诉你中老年人上网

爱干什么

数据显示，中老年人不仅将微信

作为即时通讯工具， 还将其视作表
达情感和维系社交的互动平台，如
在微信里发表情和图片（81.8%）或小
视频（68.9%），在朋友圈与他人互动
（81.6%），接收或发微红包（83.0%）。

在调查的微信中老年用户

中 ，75.8%会上网看新闻资讯 ，超
半数 （56.6%）可以自己搜索想要
获取的资讯， 还有一些中老年人
（45.9%） 会关注浏览微信公众号
文章。 中老年人浏览网页内容排
名最靠前的是与慰藉心灵、 调节
情绪有关的心灵鸡汤和幽默段

子， 分别有 76.5%和 72%的中老
年用户浏览了这些主题。 最为关
心的资讯以国内时事和军情以及

养生保健为主要内容。 此外，一些
年轻人热衷的网络便捷功能渐渐

融入到中老年人生活当中， 使用
手机支付 （51.5% ）、 手机导航
（33.1%）和打车服务（25.8%）的中
老年人也开始占有一定比例。

中老年人互联网受骗的信息

类 型 最 常 见 的 是 免 费 领 红 包

（60.3%）、赠送手机流量 （52.3%）
和优惠打折团购商品 （48.6%）。
在有被骗经历的老年人中， 中等
收入和高收入老年人居多， 分别
占 67.1%和 24.3%。

（据《老年生活报》）


