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筑牢食品安全“防火墙”
平桥区食药监所积极推进学校食堂“开放日”活动

信阳消息（吴虹静）为创
造良好的校园食堂食品安全

环境， 增进社会各界对学校
食堂食品安全工作的监督，3
月 28 日上午，平桥区食药监
所积极推进信阳市第五初级

中学食堂 “开放日 ”活动 ，平
桥区教体局、 市场监管相关
领导、部分学生及家长代表、
辖区学校负责人代表、 社会
大型餐饮代表等 180 余人受

邀参加了此次活动。
大家实地参观学习了学

校食堂 4D 管理 ， 对食品原
料采购验收制度 、 食品的
切配清洗 、 食品加工操作
流程 、 食品留样等工作做
了近距离了解 ， 参观后各
参会人员在餐厅和学生共

进午餐 ，并对学校食堂食品
安全管理提出宝贵的意见与

建议。

平桥区食药监所要求城

区学校积极行动起来， 制订
食堂 “开放日 ”活动计划 ，每
月开展一次坚持常态化 ，继
续推进“明厨亮灶+4D 管理”
工作，加大智慧监管力度，努
力践行服务+监管模式，与社
会各界共同监督学校食品安

全， 切实筑牢学校食品安全
“防火墙”， 全面提升学校食
堂食品安全管理水平。

“谢谢您，治好了我的眼睛”

3 月 20 日下午， 在信阳
职业技术学院附属医院门诊

四楼眼科诊室， 一位年过古
稀的老人紧紧地握住陈勇医

生的双手， 连声说道：“谢谢
您， 陈大夫， 您治好了我的
病，现在我眼睛不疼了，党的
扶贫政策就是好啊！ 感谢党
对我们的关心， 也感谢你们
这些好医生啊！ ”

家住河区游河乡李贩

村的胡大爷是一位 “特殊患
者”，自幼因右眼外伤后看不
见东西。 近一年来，右眼又出
现疼痛 、流泪 、头疼等症状 ，
曾辗转市内多家医院诊治 ，
都建议他进行右眼球摘除 ，
或实施 “右眼睫状体冷凝
术”。 胡大爷因家庭贫困一直
未治疗， 长时间的耽误导致

现在右眼出现持续性疼痛 ，
生活质量严重下降。 胡大爷
是建档立卡贫困户， 家中只
有老伴儿照料生活起居 ，经
济十分困难。 河区卫健委
驻村第一书记彭伟在了解胡

大爷的病情后， 积极与信阳
职业技术学院附属医院联系

将胡大爷送来诊治。
胡大爷住院后， 该院眼

科主任陈立新和医生陈勇对

他进行紧急会诊，诊断为右眼
角膜内皮失代偿引起的“右眼
大泡性角膜病变”， 如对患者
行“右眼睫状体冷凝术”则疼
痛症状可能不会缓解， 如行
“右眼球摘除”，胡大爷又难以
接受。 综合患者的病情，科室
团队经过认真讨论，缜密制定
出手术方案，2 月 26 日，对胡
大爷进行 “右眼板层角膜切
除+自体球结膜瓣遮盖术 ”，
术后患者恢复良好， 疼痛症

状明显缓解。 同时，在诊治过
程中， 在了解到患者是国家
精准贫困户后， 又减免了胡
大爷的部分医疗费用， 大大
减轻了其经济负担。

近年来， 信阳职业技术
学院附属医院积极践行为民

服务宗旨， 全力助力打赢脱
贫攻坚战， 出台了一系列便
民惠民措施， 在病区建立贫
困病房、 减免贫困患者住院
治疗相关费用， 减轻患者看
病难看病贵； 对信阳地区贫
困村村医进行医疗培训 ，提
高农村基层卫生人员诊疗

技术水平 ，更好地服务农村
患者 ；组建医疗专家志愿服
务队 ，定期对贫困村 、贫困
患者开展 “送医送药送温
暖 ”义诊帮扶活动 ，将优质
医疗资源和服务送到老百姓

家门口， 受到农村群众的一
致好评。

加强食品安全监管
商城县市场监管局召开经营单位责任

座谈会

信阳消息 （柳 扬）3月 28
日下午， 商城县市场监管局组
织全县大型商超及药品经营单

位在原食药监局四楼会议室召

开了责任座谈会。 全县大型商
超及药品经营单位负责人共

80 余人参加了此次座谈会。
会上指出了当前商城县

食品流通领域存在的突出问

题，邀请了三家食品经营单位
代表结合自身实际谈了对食

品安全工作的看法及打算，并
对与会经营者今后的经营行

为提出了要求， 明确了责任，

指明了方向。 相关工作人员就
食品流通环节食品安全主体

责任具体目标、保健食品相关
知识以及食品安全主体责任

未落实的处罚三个方面进行

了讲解，并向与会人员通报了
县市场监管局在食品流通领

域上半年的工作任务。
座谈会还就关于在全县

大型商超建立电子追溯系统

的相关事宜进行了讨论，征集
了全县大型商超经营者的意

见，以便加快全面实行食品经
营电子追溯。

关注口腔健康
（接上期） 牙膏是辅助刷

牙的一种制剂 ， 可增强刷牙
的摩擦力 ， 帮助去除食物残
屑 、软垢和牙菌斑 ，有助于消
除或减轻口腔异味 ， 使口气
清新。 成人每次刷牙只需用大
约 1 克 （长度约 1 厘米 ）的膏
体即可。

含氟牙膏有明确的防龋

效果，其在世界范围的广泛应
用是龋病发病率大幅度下降

的主要原因之一。 使用含氟牙
膏刷牙是安全、有效的防龋措

施，特别适合有患龋倾向的儿
童和老年人。

糖是人类的主要营养要

素之一，是人体能量的主要来
源，同时也是引起龋病发生的
危险因素之一。 因此，提倡科
学吃糖非常重要。 吃糖次数越
多 ，牙齿受损机会越大 ，应尽
量减少每天吃糖的次数，少喝
碳酸饮料，进食后用清水或茶
水漱口，晚上睡前刷牙后不能
再进食。

（未完待续）

陈 勇

日前，一位女士手捧两面锦旗来到市中医院行政办公区三楼，向内科和康
复科的医护人员表示感谢。 据该女士介绍，其母亲胡建立从去年 12 月突发脑
出血住院以来，在内科进行心脑血管病对症治疗的同时康复科医护人员采取
针灸、推拿等多项中医治疗手段。 连续两个多月的时间，在中西医联手接力的
情况下，其母亲不仅恢复了健康而且能够生活自理。 张 军 摄

失眠，不可忽视
三周以上的睡眠障碍，入

睡时间在半小时以上，每周超
过 3 次并且状况持续超过一
月即可判断为失眠症。

睡眠障碍是人类健康最

常见的威胁之一 ， 睡眠期间
就是自身脏器自我保养 、康
复的过程 ， 如果长时间睡眠
不好 ， 会对身体造成严重伤
害 ： 会使人体的免疫功能下
降、抗病能力下降 ，这样人就
容易生病 ， 容易出现各种慢
性疾病 ； 记忆力 、 注意力下
降 ；引起躯体不适 ，头痛 、头
昏 、全身乏力 ；反应迟钝 ，精
神恍惚 ；失眠可能是焦虑、抑

郁、精神分裂症等精神疾病的
表现。

晚上睡不着，导致觉得没
睡够、影响白天状态 ，断断续
续持续至少一个月，或者连续
一个星期如此；天还没亮或者
天刚亮就醒来、 再也睡不着，
但感觉没睡醒 、 白天晕晕乎
乎；觉得一直在做梦 、越睡越
累，影响白天状态 ，断断续续
持续至少一个月，或者连续一
个星期如此，当这些“睡不好”
影响到了白天的生活，降低了
工作效率和生活质量，就要引
起重视，需要到正规的精神康
复科寻求帮助。

关注精神卫生 共建和谐社会
信阳市第六人民医院
（信阳市精神病医院）


