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开学季，“再上岗”祖辈马不停蹄

画像1
每天来回 8趟接送孙子

还有 10 多分钟就到放学的
时间了， 市区小学门前已聚集了
很多接孩子的家长， 其中不少是
祖辈。 刚小跑前来接孙子的老王
满头大汗。

老王每天的日程是早 7 点
10 分喊孙子起床，7 点半出门送
孙子上学， 中午 11 点 30 分接孙
子回家吃午饭， 下午 1 点半和 4
点钟还要接送，一天要来回 8 趟。
每天的生活忙碌而充实。

每天下午 2 点前送孩子到
校，4 点 20 分又要接， 一些年纪
较大的爷爷奶奶下午送完孙子后

干脆不回家， 就在学校附近的人
行道上聚集闲聊，或下下五子棋，
或玩玩扑克牌……

画像 2
接送之余还为功课操心

“为做好孩子的后勤工作，解
决他们的后顾之忧，在开学后，我
们不但要付出大量体力劳动，有

时候还要为孙子的学习操心呢！ ”
家住城区的孙女士说， 孙子现在
上小学三年级，寒假快结束时，老
师布置的一篇假期游记还没写。
为了这篇游记， 孙女士特地带孙
子去博物馆等地玩了一圈。 孩子
玩得开心，她倒满是心思，一边走
一边想：哪些地方值得写，她还将
部分人物和地名介绍用手机拍下

以备孙子写作需要……准备在孙
子写不出来时给予启发。 “现在，
孙子每天的作业还得操心。 ”

画像 3
为接送孙子多次放弃旅游

孩子开学意味着老人开工 。
读书看报、 下棋跳舞的美好时光
也随着开学而结束， 老人们只能
迅速进入自己的 “战斗岗位”，每
天准时到校门口“报到”，到菜市
场“报到”，带好孩子做好饭。

昨日临近中午时， 在市区一
学校附近， 等待孙辈放学的几位
老人聚在一起聊天，有位老人说：
“退休在家才舒服了几年，如今孙
子上二年级了 ， 我又开始上班

了。 ”话音一落，几位老人都笑了，
附和道“又成了上班族”。 有的还
说， 他们都放弃了多次外出旅游
的机会。

提醒
如果孩子大了请放手

对于爷爷奶奶接送孙子上下

学的问题，有老师表示：对全职家
庭来说，孩子上下学，有老人帮忙
接送无疑是幸福的。作为子女、晚
辈都应该知道感恩， 爷爷奶奶们
辛苦了！ 不过， 从学校的角度来
说，对于一二年级的孩子，出于安
全考虑，接送放学倒也无妨。但是
如果孩子大了，有完全行为能力，
其实爷爷奶奶们该放手时还是要

放手，因为只有懂得放手，孩子才
能飞得更高、更远！

（综合）

歌唱家胡松华
每天喝自制果醋

“我和我的祖国 ，一刻也不能分割……”日前，
一首由众多老艺术家合唱的《我和我的祖国》刷爆
网络。 其中，88 岁的歌唱家胡松华格外显眼。

胡松华的一首《赞歌》感动了几代人。 如今，他
的嗓音并未因岁月的洗刷而褪色，仍保持着年轻时
的神采和声音。

除了唱歌，胡松华对书画也颇有研究。 练字的
时候，要气沉丹田，然后发力于手腕，行气于笔尖，这
种气息训练方法让胡松华的身体得到了保养，“气沉
丹田又叫腹式呼吸，能改善消化道的血液循环，促进
新陈代谢”。为了用丹田之气训练发音和气息，胡松华
还喜欢一边画画一边唱歌，一首歌唱完了，一幅骏马
图也就画完了。

胡松华对养生也有研究。 在中医指导下，他坚
持喝自制苹果醋，“不仅能润肠，软化血管，还能增
强抵抗力 ”。

这种醋饮料的原料其实就是两样东西：苹果和
醋。 苹果可以补心益气、生津止渴、健胃和脾，而醋
则具有软化血管、降低血液黏稠度的作用。 做法也
简单， 把两个苹果与适量饮用水绞成泥加入 10 毫
升醋搅拌均匀就行了，“坚持每天喝点，效果慢慢就
出来了”。 （据《华西都市报》）

筒筒健健
康康万万花花

泡脚太勤诱发湿疹
泡脚时， 随着水蒸气及药物的双重刺激，湿

疹易被诱发。 有些老年人自我感觉泡脚时，由
湿疹引起的刺痒感会减轻，甚至一天内多次泡
脚，可往往越泡湿疹的病情就越会加重，离开水
后，刺痒感越强，临床中常会遇到这样的患者来
求医，甚至有些患者的湿疹病灶已经破溃，引发
感染。

建议老年人泡脚不宜超过 15 分钟，泡脚时
鼻尖、头皮或膝关节微微出汗即可停止。 不要在
泡脚的水中随便加东西。 能坚持常年用温水泡
脚已是非常好的保健方法了， 不用非得加各种
中药，如不适合你身体的状况，反而适得其反。

（骆小冬）

可以交首付

我 4 岁的小孙女在她爸
爸的药店里见爸爸用计算器

算账收钱 ， 回家后将一大堆
玩具摆满茶几 ，也开始外卖 。
她首先问奶奶买什么 ， 老伴
随口说买苹果 。 她便拿出一
个废手机 ， 在上面按按数字
就说 ：“一块五 。 ”老伴拿张纸
当钱给她 。

她 又 问 爷 爷买什么 ，我
说买小汽车 。 她又按按废手
机说：“这车比爸爸汽车小 ，就
两万吧。 ”

我说：“爷爷现在没有钱 ，
可以赊账吗？ ”她一想：“可以交
首付。 ”

（汪延厚 79 岁）

天天都吃方便面

有天看电视， 一个农村小
姑娘又是煮饭，又是炒菜，还要
照顾生病卧床的母亲， 令人动
容。我教育孙女说：“宝宝，你看
这个小姐姐多能干。 你七八岁
了，也学着淘米做饭吧，不然将
来不会做饭要饿肚子哦！ ”

孙女听了头一歪 ：“爷爷 ，
不会做饭没关系，我叫外卖呀，
或者天天都吃方便面！ ”

（陈世渝 62 岁）

不够画

我去幼儿园接孙女，老师对
我说：“这孩子真犟，让她画自己
可爱的小屋，可她说什么也不愿
意，问她为什么，她也不说。 ”

回到家里 ， 我忙问孙女 ：
“你为什么不画呢？ ”

孙女委屈地说：“我的小屋
那么大， 老师给我的画纸这么
小，根本不够画。 ”

（王喜林 55 岁）

祝早生贵子

孙儿孙女来拜年， 在发放
红包之前， 儿子让他俩对爷爷
奶奶说几句祝福语。 10 岁的孙
女说：“祝爷爷奶奶健康长寿 ，
笑口常开，长命百岁……”轮到
3 岁的孙子时，他想了半天，支
支吾吾地终于说出一句：“祝爷
爷奶奶……早生贵子。 ”周围大
人哄堂大笑。

（毕政 69 岁）

又开学了， 变化
的不仅仅是孩子的作

息时间， 爷爷奶奶的
生活也跟着切换 “模
式”！一些老人因为儿
女工作忙， 上小学的
孙辈需要照顾， 接送
孩子上下学、 中午给
孩子做饭的重任便落

在了他们身上。 有调
查显示， 中小学校门
口接送孩子的家长

中，有很多是老年人。
孙辈开学后， 爷爷奶
奶们的日子也过得马

不停蹄。

祖 孙 乐 事


