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《21招，让孩子独立》
作者：叶 壮

出版： 浙江教
育出版社

2 岁~6 岁，孩子
成长中会遭遇重重

难关，黏人、脾气大、
索求无度， 内向、分
心、爱磨蹭，爱哭、撒
谎、 被欺负……从
看似简单的吃饭小

事到异常难搞的同

龄人相处， 如何在
“通关”过程中帮助
他们积累丰厚的独立资本？ 本书给你专业的心理解
读， 接地气儿的解决方案。 2 大工具，3 个维度，21
招，从行为习惯到社交方式，告诉家长，该怎样做，
才能实现养育的最终目的。

（综 合）

《三城记》
作者：张 柠

出版： 人民文
学出版社

作为人民文学

出版社 2019 开年
推出的一部重要作

品，《三城记》 讲述
了 “80 后 ”的成长
史， 聚焦主人公顾
明笛在北京、上海、
广州的经历和命运

变迁， 直面当下中
国城市生活， 并以
此为原点辐射社会各个阶层的生存和精神状况。 小
说以扎实的现实主义笔法勾勒出新青年、新时代的
正面和侧影，具有典型意义。

近日， 资深媒体人杨澜携
畅销书《一问一世界》的升级版
在京举行首发式， 细述入行三
十年来的成长与体会。 好友水
均益、 陈鲁豫、 陈伟鸿亮相助
阵，这也是四位首次同框，大家
共同聊起中国传媒三十年来的

发展变迁。
“2019 年是我入行 30 年 ，

在人生中不长也不短。 回头一
看， 其实一直在匆匆忙忙地赶
路，顾不上停下来。 借这个机会
我停下来，回头看看走过的路，
再望望前面的天空 ， 是件好
事。 ”在《一问一世界 》的序言
中，杨澜这样写道。 在书中，杨
澜记录了入行 30 年的生命跨
越和岁月流转， 回溯她的媒体
生涯和她眼中的传媒江湖。 还
有她对输赢、竞争、艰难时候的
选择，梦想和现实的差距，事业
和家庭之间的平衡等。 升级版
新增了此前从未发表过 4 万字
的内容， 立体展现一个真实的
杨澜和杨澜眼中的世界。

杨澜自称是一个 “以提问
为生的人” 。 她认为，采访其实
像是一次探险， 是一种对人心
的探险。 在探索世界的同时，我
们有机会更好地认识自己。 《一
问一世界》 从杨澜一万多个发
问的问题中提炼而出， 访问对
象涵盖了国际政治 、 商业 、文
化、体育、艺术等各个领域。

杨澜认为“勇于提问”是中
国的传统教育中所缺失的。 她
说：“我们从小受的教育当中很
少有环节在训练我们问问题 ，
我们一直受到的训练是回答问

题，先把老师教的答案记住，然
后在考试的时候再还给老师 。
这就导致很多年轻人最终失去

思考的意识和提问的习惯。 ”杨

澜在书里分享了她曾在美国读

书的一段经历， 有一门选修课
由于从不提问， 而被老师降低
分数。 这也使得她更加坚定了
提问的信念， 成为以提问为生
的人。

在 《一问一世界 》中 ，读者
能感觉到， 不管是采访国家元
首、商业大鳄还是各领域精英，
她总能保持一份最初的好奇

心，人的本能就是趋利避害，想
要忍不住地表达甚至夸大对自

己有利的一面， 而遮盖对自己
不好的事实。 可是，对于采访者
来说 ， 新闻要求的是客观 、公
正。 如何能在很短的时间内，走
进被访者的内心， 让他回答一
些无限接近于真实的答案 ，或
者值得被记录的答案， 这对采
访者来说也是极为困难的。 而
正是秉承着这种高度的责任感

和求知欲， 杨澜在面对不同性
格的人， 都能够在给予极大的
尊重的前提下，勇敢发问。

现场对话环节中， 陈鲁豫
表示 ： “我总觉得技巧可以学
习，情感无法取代。 越到后面发
现需要提问其实是让你保持勇

敢。 ”陈伟鸿则表示：“提问其实
最重要的就是我们的好奇心 。
我们所有发问的内核其实就是

我们的这件事情的好奇。 ”
作为国内最知名的主持人

之一， 杨澜给人的外在形象一
直是优雅、睿智、干练。 创建了
中国第一个以历史文化为主题

的频道———阳光卫视； 采访了
上千位世界政要和各界风云人

物，被誉为“中国的华莱士”；两
次代表北京申奥的陈述人并曾

担任上海世博会形象大使 ，还
被福布斯评为评为全球最具影

响力的 100 位女性之一……纵

使各种美誉加身， 对于杨澜来
说， 最值得骄傲的还是身为一
名媒体人的价值感。

30 年的从业经历， 杨澜几
乎是伴随着中国的传媒业一起

成长起来的。 对于当下的传媒
生态，她谈到，今天的电视技术
已经有了巨大的进步， 但网络
给传统媒体带来了巨大的挑

战，视频网站 、移动互联网 ，包
括近期一直在关注的人工智能

的蓬勃兴起不可阻挡， 人们接
受信息的习惯已经发生了巨大

的改变。 “我并不觉得这有什么
好或不好， 这就是我们所处的
时代的现实，必须面对的现实。
现在人人都可以通过社交媒体

提问发声，但不管怎样 ，观众 、
读者对世界的好奇和对深度交

流的渴望一直在， 只是看你要
如何满足他。 ”杨澜说。

尽管身处的外部传播环境

一直在变，但作为一名媒体人，
杨澜坦诚有两点自己一直从未

改变：“一是对世界的好奇心 ，
现在面对一个选题一次采访仍

然会兴奋和紧张， 这是非常可
贵的， 不会因为这件事情做了
30 年就会感到疲惫和无聊。 第
二是把故事讲好的意愿。 每一
个传媒人本质上都是一个讲故

事的人， 无论一个新闻有多么
坚硬的内核， 它都是在讲一个
故事， 这个故事一定要和你的
观众有所联系， 这个故事一定
要有好的讲述方式， 那么整个
过程肯定是充满创意的。 ”

（据新华网）

杨 澜 著

上海文艺出版社 2019 年 3 月版

作者：刘 杰

出版： 人民日报
出版社

本书以作者参与

的《人民日报》数十条
新闻头条写作为引

线，深入群众、深入基
层、 深入现场进行调
查研究，论述了新闻
采写的经验和体会 ，
并分析这些新闻成

为头条的时代背景

和政策背景 ，为广大
新闻专业、 社会学专
业的学生及新闻工作者、宣传工作者等提供了学习
参考。

《头条背后的故事（精选版）》


