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3 月 3 日上午， 河南鼎力社工与信阳空军工程大学、市
九中、市三小和大别山青年爱心团队的志愿者一起在信阳市
儿童福利院开展了“学习雷锋精神 弘扬优秀传统”社区志愿
服务活动，为福利院的孩子们送上祝福和温暖。 图为志愿者
们正与福利院的孩子们做游戏。 王春喜 寇志慧 摄

雷锋在身边 我们在行动

义诊义检进社区送健康

信阳消息（记者 杨长喜）
3月 5 日，市红十字会组织
医疗专家队伍、 法律顾问
志愿者队伍走进河区三

五八社区和鲍氏社区 ，开
展学雷锋志愿服务活动。

活动现场， 来自市中
医院、市第二人民医院、肛
肠医院、 华夏医院等单位
的医疗专家愿者们为社区

居民开展了义诊、 义检和

健康咨询等服务； 红十字
应急救护培训工作人员针

对常见病、 老年病等疾病
的预防、 治疗和注意事项
进行了健康知识讲解。 “阿
姨，您这是保健品，不能替
代药物使用。 现在一些保
健品存在夸大效果的情

况。 如果身体有什么不舒
服， 建议您去医院看看医
生。 ”在三五八社区里，面

对着一位拿着保健品盒子

前来咨询的老奶奶， 职业
技术学院卫校附属医院的

医生李正波给予了答复 。
那边，中医院康复科的医生
也给前来咨询用药的老奶

奶提了建议： 勤加锻炼，食
补比药补效果要强得多。在
鲍氏社区，除了中医药医生
现场讲解常见病预防与治

疗的基本知识，肛肠医院的
医生带来了医疗器械，帮助
一些老年人进行幽门螺旋

杆菌检测。 “需要先吃这种
药， 过了 15分钟再来吹气
5 分钟，我们的机器会对您
吹气情况进行检测，这个过
程需要 4分多钟。 ”面对着
前来咨询的社区居民，医生
提出了检查方法。

据统计，活动当天，市
直及河区 5 家医疗机构
单位 26 名医疗专家 、1 家
律师事务所 5 名法律顾问
和 30 余名红十字志愿者
参加了宣传活动， 共计发
放各类宣传资料 3000 余
份， 现场义诊和法律咨询
600 余人次。

这些志愿者暖心又给力
信阳消息（记者 韩 蕾）3 月

5 日是全国第 56 个 “学雷锋纪
念日”，为了弘扬雷锋精神，传播
志愿服务理念，信阳大别山志愿
者协会连日来积极开展志愿服

务活动。
3 月 4 日上午， 信阳大别山

志愿者协会组织志愿者走进河

区五里墩街道民族社区， 开展志
愿服务，为居民提供免费的理发、
心理和法律咨询服务， 同时还向
参加活动的居民宣传了志愿者精

神，受到了居民的欢迎。尤其是志
愿者提供的免费理发服务最受居

民欢迎，居民排着队，志愿者也丝
毫没有停歇， 手中的剪刀始终没
有放下， 他们认真对待每一位居
民，剪出的发型也让居民很满意。

3 月1日早上，来自信阳大别
山志愿者协会和市中心血站的志

愿者来到了河区游河乡笃祜店

村小学，开展“学雷锋关爱留守儿

童”主题活动。早上 9时许，志愿者
们抵达了笃祜店村小学， 孩子们
看到志愿者都开心不已。

“我们学校有 51 名学生，有
三分之二的学生是留守儿童。 新
学习伊始， 有些孩子因为家长返
城务工，无法接受，情绪上有些失
落。”笃祜店村小学校长罗震寰告
诉记者，去年一年，每逢重要节假
日， 信阳大别山志愿者协会都会
组织志愿者来看望这些孩子，给
孩子们带些小礼物， 有时候是书
包文具，有时候是书籍。 “留守儿
童因父母双方或者一方在外打

工，长期缺乏关爱，但志愿者的到
来给孩子们带来了关爱， 给我们
的学生的心灵打开了一扇窗户，
让他们能够变得更加阳光， 更加
自信，更加快乐。”罗震寰笑着说，
“特别欢迎大别山志愿者协会到
我们学校开展活动， 每次他们来
孩子们都发自内心地开心。 ”

小小饺子汇聚浓浓爱心
信阳消息（记者 李 倩）

“你们包的饺子真好吃，大
家都是活雷锋！”昨日，当富
邦颐养院的老人品尝着

河区车站街道志愿者亲手

包的香喷喷的饺子时 ，幸
福溢满脸庞。 在学习雷锋
日当天 ，20 余名志愿者来
到富邦颐养园开展一系列

服务活动， 为那里的老人
送去温暖和关心。

活动现场， 志愿者身
穿红马甲，一组准备馅料，
摘菜、洗菜、剁馅、和馅，一
组和面、擀制饺子皮；大家
分工明确你擀皮来我包

馅， 活动志愿者们为老人
能吃上一顿美味的饺子忙

得热火朝天。
有的志愿者紧紧地握

着老人的手，亲切地与老人
们拉家常，了解他们的饮食
起居，关心着他们最近的身
体和生活，嘘寒问暖，一言
一语中透露着对老人们浓

浓的关爱。 大家边聊天边

忙活 ，整个敬老院内笑声
不断，其乐融融。

“奶奶您小心烫。 ”“爷
爷我喂您吃。 ” 饺子煮好
了， 忙碌了 3 个多小时的
志愿者顾不上休息， 将热
腾腾的饺子送到年纪大 、
行动不便的老人床边并喂

他们食用， 让老人们感受
到社会大家庭的温暖。

小小的饺子， 让养老
院里的每一位老人都感受

到了温暖；小小的饺子，却
汇聚了每一个志愿者的浓

浓爱心。 工区东社区志愿
者王女士说， 能尽自己的
一份力， 让这里的老年人
感受到来自身边和全社会

对他们的关怀， 这是一件
很有意义的事情。

文明服务助力景区发展
信阳消息（记者 周 涛 实习生

刘雪垠）为弘扬雷锋精神和志愿
精神 ， 着力营造学习雷锋和志
愿服务浓厚氛围 ，3 月 5 日 ，鸡
公山风景区在游客集散中心举

行“弘扬雷锋精神 助力景区发

展”———“3·5 学雷锋日” 主题活
动启动仪式。

启动仪式开展的同时， 鸡公
山风景区“垃圾不落地 文明又美

丽”卫生整治活动也同步开展，景
区志愿者倡导游客文明出游、爱
护环境，并沿观景道捡拾烟头、白
色垃圾，清理路面卫生，为游客营
造清洁美丽的游览环境。在现场，

景区工作人员始终面带微笑为过

往的游客发放旅游地图、 游玩指
南等宣传页， 热情周到地做好咨
询服务。通过此次活动，进一步增
强了景区职工的微笑服务意识。

据了解，鸡公山风景区“3·5
学雷锋日”系列志愿服务活动，以
景区志愿者和志愿服务团队为主

体，通过充分整合各类资源，深入
景区及周边开展形式多样的志愿

服务活动，倡导“小善大爱”“乐于
奉献”“文明服务”的志愿理念，引
领带动景区广大党员干部和青年

团员立足岗位， 为鸡公山旅游事
业发展贡献青春力量。

社区志愿者在包饺子 王 婷 摄

编者按：“雷锋精神”薪火相传几十年，它带
给人们无论生活还是思想上的影响都是潜移默化的。 在我

们身边，有这样一批普通人，他们在日常生活中用点滴的小事践
行着无私奉献的“雷锋精神”，也许他们的行为仅仅是道德的洪流
中微不足道的一滴水珠，但正是他们激励着更多的人从小事做

起，帮助别人，奉献自己。


