
11 学习从来就不是一件轻松的事，
国外也一样
纵观我们身边的人，但凡取得一定成就的都是要经过艰苦的

努力，天下没有掉馅饼的事，只有通过自身的不懈努力，刻苦钻研
才有成功的可能。学习也是一样，谁不是一路考试拼搏上来的，谁
小时候不也是一大堆家庭作业，有时做得不好还要被老师批评几
句？孩子毕竟不是成年人，心智不成熟，在这过程中更加感受不到
什么快乐。

所以，让孩子快乐成长是正确的，但是学习过程一定是要辛
苦的，寓教于乐的教育方式，并不意味着孩子课外不需要复习，不
需要刻苦学习。

没有经过无聊和辛苦的学习过程，
就不可能有快乐的学习成绩
绝大部分孩子都不可能把学习当作是一件快乐的事，优秀学

习成绩的取得，需要孩子在别人玩游戏的时候，别人在看电影的
时候，静下心来学习。有的孩子心智比较早熟，从小便有自己的远
大志向，所以他们在学习过程中有自己的奋斗目标，并为此而努
力；也有些孩子没有树立远大的目标，但至少有一个像考上好中
学或好大学这样的短期目标。

但无论是那种情况，他们首先是有一个目标，并在实现目标
的过程中，努力付出，这个过程是谈不上快乐的。快乐是体现在学
习的结果上，当孩子取得优秀的成绩，辛苦的努力得到回报时，学
习的快乐才会显现出来。 但是也不排除极少部分智商很高的人，
本身具备极强的天赋，不需要太努力就能取得很好的成绩，但这
只是个例，不在我们讨论的范围内。

让孩子知道，
努力学习是一种责任
家长在培养孩子学习的过程中，更多的是要让孩子在努力学

习的情况下，辛劳付出，培养出他们向上、拼搏的精神和责任感。
孩子在上学阶段，他们的主要任务就是学习，对于这个阶段的孩
子而言，努力学习就是他们的责任。我们很难想象，一个人在小时
候不努力学习，没有目标，不懂得付出，整天吃喝玩乐，长大后在
工作过程中会变得肯付出、肯努力、肯拼搏。

所以与其说在孩子教育中培养孩子能够自主学习， 具备勤奋
拼搏的精神，不如说是在培养他们自小树立起积极向上，有责任感
的优秀品质，让他们长大踏入社会后具备积极向上，努力付出的责
任感，这才是让孩子在努力学习过程中应学习到的最重要目标。

孩子有兴趣就会喜欢学习？
这只是一种理所当然的假象
我们认为：兴趣也许是最好的老师，是孜孜不倦学习的动力，

但这只是学习的起始动力，许多孩子对很多方面都有兴趣，但是
并没有成为他们以后的成功能力，原因很简单，他们并没有为这
个兴趣而努力。 比方说乔布斯，有人认为他的成功是因为有着非
凡的天赋， 但是这种天赋也是要在漫长的过程中不断经历痛苦，
不断尝试失败或积累下来的。

任何事情不可能一蹴而就 ， 同样优秀的人也是要通过不
断努力 ，辛劳地付出才能成功 。 比如一个小孩 ，他是很喜欢画
画，但是他并没有为此而努力过 ，那他以后就能成为一个画家
吗？ 孩子因为有兴趣 ，所以对某件事更加努力学习 ，更加有目
标去学习 ， 甚至为此作出很多牺牲 ， 这才是他以后成功的原
因。 所以不要以为孩子有兴趣就会喜欢学习，这只是一种理所
当然的假象。

学习中要培养孩子的综合能力，
否则长大都很难有成就
在应试教育的不良影响下， 一些学生在高度的学习压力下，

学习很努力，几乎两耳不闻窗外事地学习，成为大家熟知的书呆
子。 真正良好的教育，不但要让孩子学习到知识，还要培养孩子
在学习过程中的综合能力，团队精神，情商逆商等。 单纯为了考
试而考试，这绝不是科学的学习方法，孩子也只是成为会考试的
机器。但是如果因此就极力排斥学校的教育，也只是走上另一个
极端而已。

孩子在学习过程中培养起来的宝贵品质是会伴随他们一生，
这些都能让他们在今后竞争日趋激烈的社会中更好地工作生活，
而这才是我们教育的最终目的。

这不仅是学习的需要，
也是人生的一种修炼
所以我们必须让孩子知道，任何取得一定成就的道路上总是

伴随着曲折，充满着艰辛，要想有好的学习成绩，就必须要努力，
要辛苦付出，这是每一个孩子学习的责任。 我们要让孩子去体会
努力学习而取得好成绩的快乐，去培养一种不付出就没有收获的
价值观。要让孩子们知道，人生不同阶段都有不同的使命，在学生
阶段，学习掌握知识，为他们以后的人生获得成就的能力，就是他
们这个阶段最重要的使命。

为了这个使命，他们必须要学习忍耐、学会放弃、学会付出，
这不仅仅是学习的需要，也是人生的一种修炼。 如果在学习的阶
段，他们每天都想着玩，想着快乐的生活，而没有去体验人生这种
为目标而努力付出的过程，他们长大后就不可能为了工作，为了
人生的目标而去拼搏努力，这恰恰是现在孩子面临的主要问题。

现在“零零后”的孩子，生活基本上没有负担，他们从小生活
在一种没有压力的环境下，他们感受到的更多是快乐，他们从小
就没有为生活而担忧的必要， 所以快乐对他们而言是理所当然，
而辛苦付出就是一种不必要的想法。没有目标，没有压力，强调快
乐，这是当前大部分零零后孩子的生活状态。 如何培养孩子努力
付出，帮他们树立长远的目标，为目标而努力，这是家长和老师们
的一种责任，也是孩子通过学习要培养的一种能力。

（据人民教育）
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请严肃地告诉孩子：

学习肯定辛苦，全世界都一样
怎么让孩子学习不那么辛苦，又有好成绩？ 这是不少

家长心中的疑惑，或者，是不是让孩子找到兴趣就可以了？
答案是否定的。 作为一个拓宽个人“舒适圈”的活动，学习
从来都是一件“苦差事”，它不仅考验我们的智慧，也考验
一个人的耐心和韧性。

人生不同阶段都有不同的使命。 在学生阶段，找
到自己的兴趣和目标 ， 为成就未来的人生而学习知
识，训练思维，掌握能力，就是他们这个阶段最重要的
使命 。 我们要做的就是培养孩子努力付出的品
质， 帮助他们树立长远的目标， 为目标而努
力，从而找到学习真正的意义。 这是家长和老
师们的一种责任， 也是孩子通过学习要培养
的一种能力。
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