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普及消防安全知识 提高应急自救能力
河区民心社区开展消防安全知识讲座

信阳消息 （记者 李 倩 ）
为了进一步强化辖区居民消防

安全意识，了解安全防火的重要
性，熟悉掌握和正确使用身边的
消防设施和物品，增强对突发事
件的应变能力，近日，河区五
里墩街道民心社区开展消防安

全知识讲座。

社区邀请了市政安消防服

务中心的刘教官前来现场授课。
课堂上，刘教官结合各种典型火
灾案例详细讲解了日常防火注

意事项，尤其以鲜活的语言介绍
了家庭和单位中用电防火、火灾
现场的自救和逃生要领以及灭

火器的种类和使用方法等消防

常识，使得居民在简短的时间里
快速掌握了如何预防火灾和科

学逃生的正确方法。
通过此次消防安全知识培

训， 提高了大家的防火意识，增
强了消防事故预防及应变能力，
为有效防范和遏制消防事故的

发生起到了积极的作用。

管道通了 环境好了 居民笑了
河区宝石社区关心民生解民忧

信阳消息 （记者 李 倩 ）
近日，困扰河区五星街道宝石
社区东区 10 号楼居民的下水道
堵塞问题，在社区的帮助下终于
得到了解决。 这一举动，不但改
善了辖区的环境，更得到了不少
居民的赞赏。 “下水道通了，路面
也干净了， 大家的心情也舒畅
了。 ”该社区居民蒋女士笑着说。

记者了解到，由于该小区居住
人员众多，基础设施较陈旧，下水
管道淤积了大量的污垢，导致居民
区下水道多次堵塞，被堵下水道又

是居民共用的排污管道，污水满溢
影响了居民的生活与出行。

宝石社区在接到居民的反映

后，积极组织协调，联系专业人员
对堵塞的化粪池进行疏通。3月 1
日上午， 专业疏通人员来到社区
对小区东区居民楼前堵塞的化粪

池进行疏通， 及时为居民排忧解
难、解决化粪池满溢的问题。

在疏通过程中 ， 社区工作
人员还告知社区居民， 像卫生
纸、 塑料等容易造成堵塞的垃
圾不宜流入下水道， 不要随意

往下水道里丢弃废物， 以免再
次造成堵塞。

社区联系了 2 辆抽粪车进
行疏通，经过 2 个多小时的专业
疏通工作，原本粪水四溢，臭气
熏天的化粪池被清掏一空，恢复
了往日的正常运行，地面及井内
的积水、垃圾全部排除，堵塞的
下水道彻底恢复畅通，共计清运
了 3 车污物。下水道恢复了畅通
后，周围居民乐呵呵地说，感谢
社区为大家排忧解难，楼道终于
闻不到异味臭味了。

专业疏通人员正在疏通下水道 本报记者 李 倩 摄

早睡早起，抑郁风险低 35%
有的人凌晨一两点还在刷

微博、追剧，有的人吃完晚饭就
犯困。 近日，英国埃克塞特大学
科学家称，他们的一项最新研究
发现，“什么时候睡觉”也受到基
因的影响。携带“早起早起”基因
者患抑郁症的几率低 35%。

在这项针对 70 万人基因序
列的研究中， 科学家们发现了
327 个先前从未发现的新基因
区域，这些区域决定了人类中有
约 15%是勤劳早起的“百灵鸟”，
另有 15%是爱睡懒觉的 “夜猫
子”。 在对上述两种人群进行试
验后，研究人员发现，他们的身
体对咖啡因的处理方式不同。具

体来说，晨起时的一杯咖啡可能
会在“夜猫子”体内形成更长久
的影响，使他们到了晚上也同样
兴奋；同时，一些“夜猫子”的基
因在视网膜和大脑中检测光线

的部分比较活跃，这就导致此类
人群更容易被光线唤醒，在大脑
中延迟接收到 “现在已是夜间”
的信号。研究人员将“百灵鸟”的
基因图谱与普通人进行对比后

指出，“百灵鸟”对生活的满意度
明显高于“夜猫子”。 携带“百灵
鸟”基因者患精神分裂症的可能
性要低 11%，患抑郁症的风险低
35%。

埃克塞特大学的研究员山

姆·琼斯博士说 ：“携带 ‘夜猫
子’ 基因者如果因工作或生活
所迫必须早起， 他们与生物钟
作斗争时的压力就会明显多于

‘百灵鸟’。 这可能会对他们的
心理健康造成负面影响， 甚至
导致抑郁症。 ”他表示，这一发
现表明， 通过使用阻断基因的
药物可以帮助人们改善生活作

息、抗击抑郁。
(据《生命时报》)


