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信阳市供水集团公司特约

今日天气：雨 -1℃~6℃

市长热线：１２３４５
烟草专卖品市场监管举报电话：12313
社会救助电话：６５５２０４１
信阳市青少年心理

及维权服务热线：12355
妇女儿童心理援助热线：15503760718
住房公积金热线：12329
税务稽查举报：６２０７６４８
燃气服务:6263939
供电服务：6218315
自来水抢修：６２２２２５１
物价投诉：１２３５８
民航航班问询：６２０５６５６
食品药品投诉电话:12331
有线电视维修：96266
旅游咨询电话：6366823
旅游投诉电话：6366983
信阳市城市管理服务热线：12319
灭四害：6259868
环保举报：12369
法律咨询：6253148
报警：１１０
交通肇事：１２２
火警：１１９
天气：１２１２１
急救：１２０

●兹有罗山县众森广告装潢有限公司增
值税普通发票 7 份 （发票代码：4100171320，
发票号：09379001-09379007）， 因不慎丢失，
特声明作废。

●兹有信阳市平桥区邢集镇成喜家庭农
场行政公章壹枚，因不慎丢失，特声明作废。

●兹有栗磊购买的由信阳市长虹房地产
开发有限责任公司开发的长虹花园第 15 号
楼 1 单元 602 号房产壹处， 其交付的购房款
发票 （发票代码 ：241001510070， 发票号 ：
00305139），因不慎丢失，特此声明。

声 明

过节聚餐该怎么吃？
快过年了，各种聚餐又要开

始了。 想要漂漂亮亮过个春节就
要准备好春节饮食清单。 怎么吃
才健康？ 来看看这些建议。

多食蔬菜和藻类。 蔬菜和藻
类都是低热量高纤维的减肥食

品，用少油少盐的清淡方式烹调
最好。

不忘补充蛋白质。 春节期间，

大鱼大肉较多， 尽量避免油腻食
物，但需要适量补充蛋白质，如瘦
肉等，它可以帮助消耗卡路里。

晚上宜食杂粮粥。 如果晚上
聚会较多，或者太油腻，可尝试将
红豆、绿豆、燕麦、粳米等煮在一
起。不仅美味、营养丰富，还能不知
不觉减少卡路里的摄入。

选择清淡的烹调方法。 为了

避免过多摄入热量，烹调方法应尽
量选择清淡的，如煮、清炒、蒸、凉
拌、卤等；应尽量避免油炸、煎等烹
调方法，以减少油脂的摄入，从而
达到控制热量的目的。 （综 合）

制作喜庆福球 送上美好祝福

肖湾社区“多彩课堂”年味十足

信阳消息 （记者 李 倩 ）
“新春的脚步越来越近了， 大家
在新春拜年的时候可以带上自

己制作的福球，将福气和喜气送
给亲朋好友。”1 月 29 日，河区
五里墩街道肖湾社区组织青少

年在社区“儿童之家”举办“多彩
课堂”活动。

活动现场， 社区工作人员给
每个孩子发了一份手工材料包，
并耐心讲解制作方法。 孩子们兴
致勃勃，你一言、我一语，互相指
导， 个个似小老师。 在欢声笑语

中，两个多小时的时间过去了，在
工作人员及家长的共同帮助下，
一个个红通通的福球在孩子们的

手里成型。 “阿姨，您辛苦了，祝您
在新的一年里工作顺利、 幸福美
满。 ”随后，现场的孩子们纷纷向
社区工作人员送上节日祝福。

喜庆的福球、 温馨的祝福、
丰富的活动，来参加活动的家长
纷纷表示，“多彩课堂”活动既锻
炼孩子们的动手能力，又能从中
感受节日的乐趣，感谢社区在寒
假提供这么好的机会让家长和

孩子度过难忘的一天，希望社区
继续开展这样有意义的活动。

肖湾社区主任郑钰告诉记

者，春节将至 ，这样的活动不仅
丰富了社区青少年的文化生

活 ， 让大家感受到了社区大家
庭的温馨 ， 也营造了浓浓的喜
庆年味儿。

保障居民平安欢度春节
河区福寿社区开展节前消防安全检查

信阳消息（福 寿）春节将至，
为确保节日期间辖区内的安全与

稳定，防范火灾事故的发生，确保
居民平安欢度春节，1 月 29 日下
午， 河区五里墩街道联合社区
民警在福寿社区开展春节前消防

安全大检查活动。
本次消防安全检查重点查看

辖区家属院、 沿街商户等人员密
集场所消防安全责任制的落实、
消防安全制度建立、 电器线路铺
设是否符合标准等问题。同时，检

查人员重点针对消防器材和消防

设施是否完整有效、 安全出口与
疏散通道是否畅通、 消防安全标
志是否完整等情况挨家进行了排

查。走访中，检查人员还听取了各
商户、 单位负责人相关消防安全
情况的汇报， 并对新入职职工消
防知识培训及学会如何使用灭火

器、 消防器材和消防设施等情况
进行了解和检查。针对检查结果，
检查人员当即联系各人员密集场

所负责人依法填写了 《责令改正
通知书》，责令按要求整改到位。

在检查过程中， 检查人员反
复叮嘱各场所负责人，加强对火灾
的防范，特别是加强对本单位的日
常用火、用电管理。同时，要求各场
所负责人认真清查各类火灾隐患，
严格落实消防安全责任制，建立健
全处置突发事件机制，加强人员灭
火力量部署，确保场所绝对安全。

孩子们制作喜庆的福球 本报记者 李 倩 摄

检查人员查看消防设施是否完整有效 （社区供图）


