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2018年全国时间利用调查公报发布

我们的时间都去哪儿了

家务劳动时间减少

休闲健身时间增多

数据显示，与 10 年前相比，居民家务劳
动时间减少，陪伴家人时间增加；个人自由支
配时间分配更加合理，休闲健身时间增多。

金红认为， 无酬劳动结构的显著变化反
映出人们更注重与家人相伴， 尤其重视对孩
子的培养教育。 此外，家务劳动的社会化，如
送餐服务、小时工等社会化服务快速发展，也
是居民家务劳动时间减少的重要因素之一。

2018 年，居民一天无酬劳动用时 2 小时
42 分钟， 比 2008 年增加 12 分钟。 其中，家
务劳动时间为 1 小时 26 分钟，比 2008 年减
少 17 分钟；陪伴照料家人（包括陪伴照料孩
子生活 、护送辅导孩子学习 、陪伴照料成年
家人 ）的时间为 53 分钟 ，比 2008 年增加 30
分钟，其中 85%的时间用于照料孩子的生活
和学习。

2018 年， 个人自由支配活动平均用时 3
小时 56 分钟。 看电视依然是居民的主要休闲
方式，2018 年为 1 小时 40 分钟，但比 10 年前
减少了 26 分钟；休闲娱乐时间为 1 小时 5 分
钟，比 2008 年增加 25 分钟；健身锻炼时间增
加 8 分钟。 居民自由支配时间增加，分配更趋
合理。

2018 年， 居民学习培训平均用时 27 分
钟。 调查数据还显示，收入越高的居民阅读书
报期刊的时间越多， 高收入群体阅读时长为
20 分钟，高收入群体中 21%有阅读行为。

（据新华网）

衡量经济社会变迁

评估民生福祉改善

工作、睡觉、用餐、休闲、交通、学习、陪伴
照料孩子……2018 年全国时间利用调查覆盖
11 个省（市），共抽样调查 20226 户 48580 人。
调查对象按每 15 分钟一个时间段， 在日志表
中记录一天 24 小时的活动， 以及活动时是否
使用互联网、活动时与谁在一起。

调查时间为 2018 年 5 月的一个选定的工
作日和一个选定的休息日。 活动内容涵盖个人
生理必需活动（睡觉休息、个人卫生护理、用餐
或其他饮食活动）、有酬劳动（就业工作、家庭
生产经营活动）、无酬劳动（家务劳动、陪伴照
料孩子生活、护送辅导孩子学习、陪伴照料成
年家人 、购买商品或服务 、看病就医 、公益活
动）、个人自由支配活动（健身锻炼、听广播或
音乐、看电视、阅读书报期刊、休闲娱乐、社会
交往）、学习培训、交通活动。

“时间利用反映居民在各项活动的时间
投入，提供了观测居民日常生活、衡量经济社
会变迁、评估民生福祉改善的新维度。 ”国家
统计局社科文司高级统计师金红表示，“值得
注意的是， 全国时间利用调查结果反映的是
被调查居民参与某种活动的平均时间， 为了
更为准确地反映居民时间利用情况， 调查还
设置了某种活动的参与者平均时间和参与率

两个指标。 ”

一天 24 小时，我们的时间都去
哪儿了？ 1 月 25 日，国家统计局发布
“2018 年全国时间利用调查公报 ”，
与 2008 年第一次全国时间利用调查
相比，10 年间我国居民的时间分配
结构发生了较大变化，从一个新角度
反映了我国经济社会的发展以及人

民生活品质的提升。
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生活方式更加健康

劳动生产率提高

2018 年，个人生理必需活动时间为 11
小时 53 分钟， 比 2008 年增加 19 分钟，占
全天时间的比重为 49.5%，提高了 1.3 个百
分点。

2018 年，居民一天有酬劳动用时 4 小
时 24 分钟，比 2008 年减少 4 分钟。 10 年
间，有酬劳动时间减少 1.5%，而同期人均
GDP 增长约 1 倍，单位时间产出明显增加
反映出 10 年间劳动生产率继续提高。

“个人生理必需活动时间增加，反映了
居民生活方式更加健康；10 年间居民有酬
劳动时间减少，劳动生产率继续提高。 ”金
红指出。

大多数人每天的工作时间都不会少于

8 小时， 为什么调查结果显示居民一天有
酬劳动用时只有 4 小时 24 分钟？ 金红指
出，全国时间利用调查结果，反映的是被调
查居民参与某种活动的平均时间， 并不是
所有被调查者都进行有酬劳动， 平均下来
自然少于 8 小时。

有酬劳动时间减少的原因是家庭

生产经营活动时间大幅减少 。 与此同
时 ，居民投入到就业工作中的时间明显
增多 。

家庭生产经营活动包括农业 （种植
业）、畜牧业、渔业、其他初级生产与经营
活动 ， 农副产品加工 ， 家庭建筑生产活
动 ， 以及对外提供的商品销售 、 维修安
装、客货运输 、通过互联网进行的家庭经
营活动（如开网店、微店 ）、经营有偿家庭
服务等。

“家庭生产经营活动时间减少 、就业
工作时间增加，反映出城镇化进程的加快
以及家庭生产方式现代化程度的提高。 ”
金红说。

从参与者角度分析， 无论是就业工作
者还是家庭生产经营者劳动时间均比 10
年前有所增加，但参与率下降。
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