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友善：处理人际关系的基本准则
沈壮海 刘水静

社会主义核心价值观倡

导的友善，是对人类以往友善
理念的继承和发展，是社会主
义条件下处理人际关系的基

本价值准则，是我们建设和谐
家园、实现民族梦想的重要精
神条件和价值支撑。

友善价值观的丰富内涵

谦敬礼让、帮扶互助。 即
在工作和生活中不矜能、不伐
善，先人后己，保持谦虚低调。
面对道德高尚 、 品质优秀的
人 ，要虚心学习 ，做到见贤思
齐；面对他人的过失、缺点，要
设身处地给予体谅和包容，诚
心诚意进行提醒和帮助。 戮力
同心 、同舟共济 ，在他人有困
难时及时解急救难 、 雪中送
炭。 谦敬礼让、帮扶互助的友
善风气在人们之间流转和传

递的是温情与爱心，能消除隔
阂、融冰化雪，使人如沐春风。

志同道合、携手奋进。 同
类相感，同声相求。 友善之情
往往生发于志趣相投的人们

之间 ，因此人们常说 “同志为
友”，“道不同不相为谋”。 如果
说友善意味着志同道合、友善
的基础是志同道合， 那么，在
当代中国，全体中华儿女的共

同之 “志 ”就是中国特色社会
主义共同理想，共同之“道”就
是中国特色社会主义道路。 将
个人追求融入国家梦想，在实
现中华民族伟大复兴中国梦

的征途上同心同德 、 共同奋
进，是社会主义友善价值观的
时代要求。

珍惜资源、关爱自然。 人
类不仅生活在群体、 社会中，
而且生活在天地、自然中。 人
们在自身的生存发展中不仅

要和他人、社会打交道，而且要
和自然打交道。 “爱人”与“爱
物”密不可分。人类只有一个地
球，它是人们共有的生存家园。
尊重自然、保护环境，同时就是
尊重和保护他人他国的生存发

展权利， 就是尊重和保护子孙
后代的生存发展权利， 就是尊
重和保护人类自己。

友善价值观的践行途径

深刻领会友善价值观在

“三个倡导 ” 中的地位作用 。
“三个倡导”是我们党从国家、
社会和个人三个层面对社会

主义核心价值观进行高度概

括、凝练的产物。 其中，个人层
面的价值要求在一定意义上

居于基础地位。 而在个人层面

的四项价值观中，友善又相对
处于更为基础的地位，其他三
项价值观无一不与友善理念

相关联：如果一个人在日常交
往中对身边人都不能以善相

待，就不能指望其会爱国，也不
能指望其会在具体工作岗位上

兢兢业业、 为社会和他人做奉
献；一个不爱他人、只关心自己
利益的人， 就很难在人际交往
中做到尊重他人、诚信无欺。所
以，在实践中积极倡导、培育友
善价值观， 对于社会主义核心
价值观的整体培育与践行具有

极为重要的意义。
创造性地用活我国传统

优秀道德资源。 我国传统文化
中包含着丰富的仁爱友善思

想。 在甲骨文中，“友”字的造
型是顺着一个方向的两只手，
意为二手协同或以手相助。 我
国古人强调“仁者爱人”，主张
“出入相友、守望相助”的人际
交往论 ，主张 “万物一体 ”“天
人合一”的生态和谐论，将“民
胞物与”视为道德修养的理想
境界。 在此基础上，古人还发
展出了丰富的道德实践理论，
包括“反求诸己”、“推己及人”
的忠恕论，“责友以善”、“以友
辅仁”的友善观。 在践行社会

主义友善价值观的过程中，应
科学继承这些传统优秀道德

资源， 并实现其创造性转化、
创新性发展。

夯实力行友善价值观的

物质基础。 “仓廪实而知礼节，
衣食足而知荣辱”。 社会主义
友善价值观的培育和践行，离
不开人民群众物质文化生活

水平的切实提高。 党的十八届
三中全会强调，要紧紧围绕更
好保障和改善民生、促进社会
公平正义深化社会体制改革，
改革收入分配制度，促进共同
富裕，确保社会既充满活力又
和谐有序。 随着就业、医疗、住
房、养老等事关国计民生问题
的改善，那些原本为生计而紧
锁的眉头会自然舒展。 而当每
个人的脸上都洋溢着幸福的

微笑时，人际和睦友善的风气
就会更易生发。

开展以友善为主题的道

德教育和道德实践活动。 榜样
的教育 、示范和引领 ，对社会
主义友善价值观的培育具有

重要作用。 人间自有真情在，
生活中从来不乏见义勇为、助
人为乐的善行义举。 因此，道
德教育应贴近百姓生活，着力
捕捉、发掘和宣传群众身边的
善意与真爱。 此外，还要在社
会中广泛开展人人参与的以关

爱他人、奉献爱心为主题的志
愿服务活动，着力引导全社会
成员关注 、关心 、关爱困难群
体，营造帮扶互助的友善风气。

完善对善行义举的保护保

障机制。 培育和践行社会主义
友善价值观，是一项匡正人心
之举， 需要惩恶与扬善并举。
一方面，要对损人利己等伤风
败德行为采取多管齐下的治

理、惩处措施；另一方面，也要
注意保护践行友善品质之人的

合法权益不受损害，并在物质
上和精神上给予相应的支持和

慰勉。 概言之，在全社会积极
营造风清气正、善有善报、恶有
恶报的崇德向善氛围，是有效
培育、涵养社会主义友善价值
观的必备土壤。

解读

2018年我国基本养老、失业、工伤三项保险基金总收入为 5.6万亿元

社会保障制度改革取得重要突破
新华社北京 1 月 24 日电

（记者 叶昊鸣） 记者 24 日从
人力资源社会保障部了解到，
2018 年我国基本养老、 失业、
工伤三项保险基金总收入为

5.6 万亿元，同比增长 15.28%，
总支出为 4.87 万亿元，同比增
长 16.08%。

在当日召开的人力资源

社会保障部 2018 年第四季度
新闻发布会上，人力资源社会
保障部政策研究司司长卢爱

红表示，2018 年我国社会保险
覆盖范围持续扩大，全面实施
全民参保计划，大力推进工程
建设领域参加工伤保险工作。
截至 2018 年底，基本养老、失
业、工伤保险参保人数分别达
到 9.42 亿人 、1.96 亿人 、2.39
亿人 ； 社保卡持卡人数达到
12.27 亿人。

卢爱红指出，2018 年我国
建立实施企业职工基本养老

保险基金中央调剂制度；深入
推进机关事业单位养老保险

制度改革；建立城乡居民基本
养老保险待遇确定和基础养

老金正常调整机制；继续实施
养老保险 、失业保险 、工伤保
险阶段性降费率政策，全年为
企业降低成本 1840 亿元。 “社

会保障制度改革取得重要突

破。 ”
除此之外， 卢爱红表示，

我国待遇水平稳步提高，提高
了企业和机关事业单位退休

人员基本养老金水平、城乡居
民基础养老金最低标准；失业
保险待遇水平稳步提升；基金
投资运营等工作取得积极进

展，基金监管进一步加强。
谈到下一步工作安排，卢

爱红强调，人力资源社会保障
部将稳妥推进企业职工基本

养老保险基金中央调剂制度，
加快完善养老保险省级统筹

制度；全面推进机关事业单位
养老保险制度落实落地；研究
制定参保人员遗属待遇政策；
探索完善新经济新业态从业

人员职业伤害保障办法；研究
适当降低社会保险费率政策；
全面实施全民参保计划，大力
推进工程建设项目参加工伤

保险工作；加快推进全国统一
的社会保险公共服务平台建

设；稳步提高社会保障待遇水
平；稳步推进基本养老保险基
金投资运营，推动城乡居民养
老保险基金委托投资运营，积
极推进落实划转部分国有资

本充实社保基金实施方案。

情暖“候鸟”团圆路

春运期间，大批务工人员子女随长辈踏上与父母团聚的旅途，南铁福州客
运段提前对重点线路乘务组进行儿童陪护培训， 在列车上准备了书本和玩具，
用爱心护航“小候鸟”的团圆路。 图为 1 月 24 日，在重庆开往福州的 G1755 次列
车上，乘务员为几名来自四川的“小候鸟”讲绘本故事。 新华社记者 宋为伟 摄


