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《曾国藩传》
作者：张宏杰
出版： 民主与

建设出版社

曾国藩，没有显
赫的家世， 天赋堪
称晚清同时代大人

物当中最差， 却官
至两江总督、 直隶
总督、 武英殿大学
士， 在复杂的时代
变局中超越众人 ，
成就最大， 被誉为
大清 “中兴第一名
臣”，且最后全身而退。 他的人生经历，无论是过去
还是现在都给人以特别的启示。 知名历史学者张宏
杰继畅销作品《曾国藩的正面与侧面》后，全面复盘
曾国藩的整个人生路径及命运抉择———完整讲述

曾国藩从笨人到圣人，经历五次耻辱，如何步步升
级，脱胎换骨的升级之道。 （综 合）

《朗读者》第二季同名图书出版

“朗读依旧，初心不改”

2017 年，央视《朗读者》第
一季播出后， 收获了广泛的社
会关注，引发公众热烈讨论，成
为当年的一种文化现象。 人民
文学出版社基于第一季节目编

撰的《朗读者》图书同样受到读
者的喜爱， 迄今总销售册数已
突破 200 万。 《朗读者》第二季
节目在去年 8 月落下帷幕 ，第
二季同名图书于 1 月 14 日在
北京正式发布。

在国家博物馆剧院举行的

图书发布会上，董卿、白岩松与
节目嘉宾清华大学副校长薛其

坤、 著名导演贾樟柯等人温情
对谈，共同朗读，呈现出一场别
开生面的《朗读者》节目。

《朗读者》第二季节目立意
更巧妙，视野更开阔，制作也更
精良， 在豆瓣上超越第一季获
得 9.2 的高分。董卿在发布会上
说， 做节目的过程跟种地的过
程差不多 ， “它很像南方的水
稻，一年有两次收获的季节。 从
头一年的冬天就要开始选种

子， 像薛其坤校长、 贾樟柯导
演，都是优质种子，他们能够保
证我们的收成。 只不过种子是
稀缺资源，有时候不太好请。 ”
董卿分享了亲自邀请贾樟柯导

演的“曲折”过程，从 2017 年开
始联系， 整整花了一年多的时
间，才让贾樟柯在 2018 年 6 月
登上了《朗读者》的舞台。

“当贾导站起来轻声细语
地说 ‘我好像很久没有这样敞
开心扉了 ’，当毕飞宇说 ‘两个
多小时了吗？ 我觉得我只说了
20 分钟啊’，当张弥曼院士走的
时候握着我的手说‘董卿，这个
过程太愉快了 ’， 我觉得很值
得。 ”谈起无数次坚持后收获的

成果，董卿的言语中满是幸福。
董卿表示，“文学仿若道道

星光， 而朗读者是采撷星光的
旅人， 把星星的亮度与温度传
播到更广、更远的地方，照亮所
有黑暗的角落。 《朗读者 II》能
让这样的点点星光更加明亮 ，
更加久远地照亮在每个人前行

的路。 ”
中国文联主席、 中国作协

主席铁凝特别为本书作序 ，她
写道：“《朗读者》已经成了一道
醒目的文化风景、 一种引人深
思的文化现象。 它向我们证明，
诚挚、深沉、优美、健康的内容，
在今天依然能够获得普遍的关

注， 好的文学永远拥有直指人
心的伟大力量。 ”

《朗读者 II》中的 “朗读者
来自多元领域”，有三类人群格
外引人瞩目：以贾平凹、余华为
代表的作家群———他们强化了

图书的文学属性； 以清华大学
副校长薛其坤、 物理学家潘建
伟为代表的科学家群；以 96 岁
的“中国肝胆外科之父”吴孟超
为代表的老人群。 除此之外，还
有许多各领域颇具代表性的普

通人作为朗读者出现， 他们的
故事也格外动人。

全书共收录 62 位朗读者
的深度访谈， 这些朗读者比第
一季更具稀缺性和代表性。 图
书以节目为基础，用 12 个主题
词架构全书。 主题词融合温情
与思辨，更具当下性、社会性和
时代性。 既有“初心”“父亲”“谢
谢”这样以情感为主的主题词，
也有“路”“城市”这样比较中性
的主题词。 每个主题词都被赋
予了深刻的延展 ，比如 “想念 ”
中的故事加深了我们对器官捐

献领域的了解；“生命” 这个主
题则涵盖了环境保护的讨论 ；
“痛”自然而然地延伸出女童保
护的话题。 不同的主题词道出
了无数平凡而伟大的故事 ，传
递了向上向善的正能量。

相较第一季， 第二季节目
的朗读读本加大了国学经典的

比重，更具经典性和丰富性。 71
篇朗读读本，从《礼记·大学》到
《在细雨中呼喊》， 从 《哈姆莱
特》到《追风筝的人》，既有中外
经典，也有畅销杰作。 第二季图
书则深化了《朗读者》的阅读引
领性， 人民文学出版社对读本
内容加以扩充，同时甄别版本，
确保权威性和包容性。 同时，为
读本增补名家点评， 如朱光潜
点评丰子恺的散文 《渐 》、铁凝
点评杨绛的 《我们仨 》等 ，提升
了解读的专业性和可读性。 书
中还新增了 “走进朗读亭 ”和
“导演手记”， 展现台前幕后不
为人知的故事。 同时出版方还
全面升级了 AR 技术，只需下载
“人文 AR”，便可扫描观看 1400
分钟的节目视频。

《朗读者》不仅在国内实现
了“现象级 ”传播 ，它的影响力
还辐射到了国际舞台。 据中国
出版传媒股份有限公司副总经

理李岩介绍：“2018 年，在第 70
届法兰克福国际书展上，《朗读
者 》与俄罗斯 、德国 、印度等 6
个国家出版社签订版权合作协

议，未来将输出 8 个语种。 ”
（据新华网）

作者：（美） 布莱
克·D.鲍尔

出版： 北京联合
出版公司

在无数个不得不

面对压力的日子里 ，
你可曾否认了自己的

人生梦想， 为了生存
而生活？ 你为了生活
而隐忍，焦虑、抑郁 、
成瘾、缺乏成就感、自
我攻击、孤独、内疚等
心理问题却也潜伏在

了你的内心深处 。
这世界纷乱繁华，一切似乎总是近在咫尺，但又遥
不可及。不过，这本书已经帮助世界上成千上万的人
找到了神秘而持久的解决办法， 通过简单而深远的
真知灼见，告诉读者：经由心灵意识的苏醒，鼓起勇
气去改变自己， 人人都可以窥见生命中隐而不显的
礼物，获得持久的自信、自尊和内心的幸福平静。

《找到你的生命礼物》

《消失的古城》
作者：王 笛

出版： 社会科
学文献出版社

传统的成都是

自治的社会， 由市
民自己组织日常生

活。 但是从晚清以
来的城市改革 ，改
变了城市管理 ，也
影响到人们的日常

生活 。 《消失的古
城》 讲述了一个城
市从传统生活到进

入现代的故事，我们可以从中看到现代化对成都的
影响：日常生活方式的改变，日常生活空间演化成
政治空间，人与人之间关系的改变。 它为我们理解
一个中国内陆城市、城市文化和城市历史，提供了
一个可思考、可回味的维度。


