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时政·博览

中国记协号召全国新闻工作者

增强脚力眼力脑力笔力
新华社北京 1 月 16 日电

中国记协 16 日向全国新闻工作
者发出倡议， 号召广大新闻工作
者牢记习近平总书记提出的增强

“脚力、眼力、脑力、笔力”要求，锻
造过硬素质、 过硬本领、 过硬作
风，书写新时代的精彩答卷。

倡议书号召， 广大新闻工作
者要在增强“四力”中提高政治能
力， 把党的理论路线方针政策和
重大决策部署宣传好、阐释好、落
实好 ；要在增强 “四力 ”中提升业
务本领， 练就一身好把式、 真功
夫 ，采写更多有思想 、有温度 、有

品质的精品佳作；要在增强“四力”
中锐意创新创造，练好“十八般武
艺”，努力成为“全媒化”“复合型”
媒体人才；要在增强“四力”中锤炼
优良作风，以人民为中心，坚持短
实新、反对假长空，让新闻作品“沾
泥土”“带露珠”“冒热气”。

基本实现全国建制村直接通邮
国家邮政局发布 2019 年更贴近民生七件实事

国家邮政局 16 日召开一季
度例行新闻发布会， 国家邮政局
新闻发言人金京华介绍了 2019
年邮政快递业更贴近民生七件实

事， 其中包括实现全国建制村直
接通邮、城市末端多样化、绿色包
装可循环。

今年年底前基本实现全国建

制村直接通邮。 今年，邮政管理部
门以及邮政企业要拿下最后 1.1
个百分点，新增 5000 多个直接通
邮建制村， 进一步完善邮政服务
网络、缩小城乡差距、提升邮件投
递水平。

快递末端网络更加健全 、选
择更加多样。 2019 年，推动快递末
端综合服务平台建设，全年新增 1
万个，总量达到 8 万个。 推动城市
快 递 自 营 网 点 标 准 化 率 达 到

93%。 推广智能投递设施，推动箱
递率提升到 10%。 进一步规范快
递电动三轮车使用管理 ， 力争
80%以上的(地)市出台车辆通行政
策。 全面实施快递末端网点备案
工作，坚持全流程在线办理，让企
业“一次不用跑”。

邮政业服务乡村振兴和精准

脱贫将惠及更多贫困地区的老百

姓。 2019 年，国家邮政局将继续深
入推进“邮政在乡”工程，推广“农
产品+大同城” 寄递服务模式，培
育 “一市一品 ”精品项目 ，新建具
备信息化功能的“邮乐购”站点 3
万个。 持续推进“快递下乡”工程
换挡升级， 继续打造年业务量超
千万的“快递+”金牌项目。 推动农
村地区自提网点、公共取送点、县
级快件分拣中心共建共享共用 ，
年底力争全国乡镇快递网点覆盖

率达到 95%。 重点扶持老少边穷
地区培育特色农产品品牌。 着力
实施定点扶贫三年巩固提高行动

计划，不断提升精准扶贫、精准脱
贫质量。

邮政综合服务平台建设内容

更加丰富。 2019 年，国家邮政局
将深入推动警邮合作、税邮合作、
政邮合作， 进一步推广 “线上办
理+线下寄递 ”服务模式 ，助力审
批“不见面”、办事更方便。

消费者权益将得到进一步保

护。 2019 年，邮政管理部门将继续
实施 “放心安全消费工程 ”，推动
企业分拣工艺升级，推广智能化、

机械化分拣。加大对主要市场主体
服务满意度、时限准时率、用户申
诉率以及侵害消费者权益行为等

重要指标和信息的披露力度，力争
全年消费者申诉处理满意率达到

98%以上。 继续强化收寄验视、实
名收寄、过机安检三项安全管理制
度落实，加大消费者信息安全保护
力度。

邮政业绿色发展水平将进一

步提高。 2019 年，国家邮政局将研
究制定《快件包装基本要求》行业
标准，推动《快递业绿色包装指南
（试行）》落地实施，探索快递包装
回收机制。 进一步推广电子运单，
年底前电子运单使用率要提升到

95%。推进循环中转袋替代一次性
塑料编织袋的试点工作，循环中转
袋使用率达到 70%。

快递员权益将受到进一步保

护。 2019年，国家邮政局将重点推进
快递员关爱工程，开展快递员职业满
意度调查。加强从业人员权益保护和
从业青年联系服务工作，改善工作环
境。 推动企业规范内部管理，减轻
快递小哥负担。

(据新华网)

法 国
三万欧元“包场”卢浮宫

法国巴黎卢浮宫博物馆藏品丰富，是世界
上最受欢迎的博物馆之一， 缺点是游客太多，
令观展体验打折扣。法国一家旅行社因此推出
定制行程，消费者花 3 万欧元（约合 23.25 万
元人民币）即可在规定时间内“包场”卢浮宫，
还可邀约至多 3 名同伴在夜色中探索这一艺
术宝藏。

受 90 分钟参观时间限制， 游客不可能逐
一欣赏卢浮宫的约 3.8 万件展品，只能重点观
看断臂维纳斯雕像、油画《拿破仑一世皇帝的
加冕礼》等名作。参观途中会有些小惊喜，例如
上楼梯去参观《萨莫色雷斯胜利女神》雕像时
会遇到起舞的芭蕾演员。 参观以欣赏达·芬奇
名画《蒙娜丽莎》为结束。 (据新华社)

英 国
花钱学睡觉正流行

英国伦敦知名健身教练罗伯特·麦凯布开
办睡眠指导课程， 学员交纳 750 英镑 （约合
6541 元人民币）学费，就可以在 3 个月里学习
如何“睡得更好”。

英国《金融时报》昨日报道，这类睡眠指导
课程属于正日益流行的所谓“疲惫经济”的一
部分。麦肯锡全球研究所 2017 年一份报告说，
美国睡眠健康行业估值 300 亿至 400 亿美元
且呈上升势头。商家推出午睡枕、午睡胶囊、安
神喷雾、可穿戴设备、手机程序等与睡眠相关
的产品和服务，以满足消费者摆脱疲惫感的需
要。

“睡眠学校”创始人、英国睡眠专家盖伊·
梅多斯观察到，几年前一些企业对员工睡眠质
量还不太重视，如今越来越多公司对开办睡眠
指导课程感兴趣。

(据新华社)

印 度
大壶节首日超千万人沐浴

被誉为世界最大宗教集会的印度大壶节

15 日在普拉亚格拉杰市开幕。 据统计，大壶节
首日逾千万人前往印度教圣河恒河和亚穆纳

河的交汇处沐浴。
大壶节又称圣水沐浴节，是印度教的盛大

节日。今年的大壶节从 1 月 15 日开始，到 3 月
4 日结束， 其间预计有超过 1.2 亿印度教徒到
地处恒河、亚穆纳河交汇处的普拉亚格拉杰市
下河沐浴。印度教徒认为，沐浴于此可以“洗涤
罪孽”。

为方便游客和朝圣者，当地政府在河口泥
滩上搭建了由 4200 顶帐篷组成的 “帐篷城
市”，并建有 12.2 万座临时公厕。 据了解，本届
大壶节调集了 2 万多警力维持秩序， 安装了
1000 多个监控摄像头监测、评估人流，防止踩
踏事件发生。 (据新华社)

昨日，合阳县 72岁的面花艺人行俊肖在介绍她制作的面花。 春节临近，陕西
合阳县的面花成了年节紧俏品，面花艺人忙着赶制面花，以供应节日市场。 面花是

广泛流传于民间的一种风俗礼馍，也是一种民间工艺品。 新华社记者 都红刚 摄

赶制面花迎春节


