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今日天气：晴 0℃~8℃

清洁家园迎新春
河区五里墩街道民族社区开展大扫除活动

信阳消息（记者 李亚云）随着
春节的临近，我市各社区开始积极
行动，为社区居民能够过一个幸福
和谐的节日做准备， 消防安全检
查、社区卫生清洁等工作在各社区
如火如荼地展开。 近日，五里墩街
道民族社区组织志愿者走进社区

部队西区家属院，清理院内枯枝落

叶，将旧院落打扫得干净整洁。
“入冬以来， 树叶纷纷飘落，

落叶的堆积很容易形成卫生死

角， 不仅影响部队西区家属院内
环境卫生，而且存在安全隐患，如
果居民不慎将烟头扔到这些地

方，很容易引发火灾。” 民族社区
工作人员告诉记者。

新年新面貌， 为消除安全隐
患，迎接新春佳节的到来，社区工
作人员组织志愿者对家属院内堆

积的枯枝落叶进行了集中清理，
既美化了家园， 又消除了安全隐
患。活动现场，寒冷的天气丝毫没
有阻挡社区志愿者参加义务劳动

的热情， 在社区工作人员的带领
下， 大家拿着扫帚和簸箕清扫家
属院内的落叶和垃圾， 现场一派
热火朝天的劳动景象。

经过清扫， 旧院落净了、美
了。“环境好了，人的心情也好了，
所有的辛苦都是值得的。”社区工
作人员说。

加湿器不能一直开
入冬以来， 不管是北方暖气

还是南方空调都会使室内空气干

燥，这样，空气加湿器就越来越受
欢迎。 但不少人会在晚上入睡后
通宵使用加湿器，第二天醒来后，
室内出现一片“雾蒙蒙”的景象。
其实, 加湿器使用不当也会影响
健康：

1. 用水首选纯净水或蒸馏
水。 很多人觉得选取纯净水太过
浪费， 但如果大型加湿器使用自
来水， 里面的钙镁离子在加湿器
内沉积的白色粉末会堵塞喷射微

孔，降低效率。 更严重的是，自来
水中的氯金属离子等微粒会随着

水雾挥发到空气中， 吸入人体内
产生危害， 但经过滤器流出的自
来水也可用于加湿器。

2.不要整夜甚至整天开。 加
湿器不要一直开着， 建议搭配湿
度计使用。 对人体有利的室内湿
度水平应在 20%~50%之间，如果
湿度超过 50%，反而对呼吸道黏
膜产生一些危害，甚至引发肺炎。
因此当室内湿度超过 50%，就要
及时关掉加湿器。 有时候室内会
出现“雾蒙蒙”一片，实际上只是
屋里温度低，造成水蒸气液化，此
时开窗通风，把这些“雾”散出去
即可。

3.尽量不加醋 ，香薰精油因
人而异。 一些老年人认为醋可以
杀菌、预防感冒，就把醋加入加湿
器，结果导致肺炎。这是因为雾化
后的醋进入呼吸道， 会造成刺激
和损害，诱发疾病。 此外，香薰精

油只能改变空气味道， 并不能改
善空气质量， 且鼻炎或者过敏人
群应慎用。

4.根据说明书定期清洁加湿
器。 及时清洁加湿器和更换里面
的水能够减少细菌滋生。 纯净型
加湿器需定期更换过滤网和蒸发

器； 超声波加湿器要注意水箱的
清洁，至少一星期清洗一次，否则
水垢会堵塞加湿器， 还会使加湿
器中的霉菌等微生物随气雾进入

空气。
（据生命时报）

志愿者在清扫落叶（社区供图）

声 明

●兹有信阳智博广告有限公司在民生银行
信阳分行营业部开立的一般账户 ， 账号 ：
626345607，由于公司公章已变更新章，现申请
将原预留在民生银行信阳分行营业部的单位公

章 （编号 ：4115010001280），予以作废 ，更换新
章，特此声明。

●兹有卢磊豫 SQH308 号、 豫 SQH626 号
普通正三轮摩托车， 此两辆机动车已自行拆解
报废，此两辆机动车登记证书、机动车行驶证、
机动车号牌，因不慎丢失，特声明作废。

●兹有梁顺意购买的由信阳市天泰置业有
限公司开发的博书苑第 4 幢 1 单元 701 号房产
壹处，其交付的购房契税票（票号：00862324），
因不慎丢失，特此声明。

●兹有黎响购买的由中铁建设集团信阳房
地产开发有限公司开发的领秀城福山园 10 号
楼 1006 号房产壹处，其交付的购房契税票（票
号：00272027），因不慎丢失，特此声明。

送去关爱和温暖
市、区相关部门工作人员到五里墩社区困难残疾人家中慰问

信阳消息（高琪琪）新春佳
节即将到来，为了让贫困残疾人
过上一个愉快、 祥和的春节 ，1
月 16 日上午， 市残联和河区
残联工作人员到河区五里墩

街道五里墩社区对王军章和张

炳善两位困难残疾人进行慰问，
为他们送上慰问金和米、 面、油
等慰问品。

身体残疾 、 生活无自理能
力的困难人员王军章， 常年坐
在轮椅上， 妻子余静无微不至
地照顾他，不离不弃；张炳善是
外贸下岗职工，身体残疾，家庭
生活困难。 市残联和河区残
联工作人员详细了解了他们的

家庭现状和生活困难情况 ，鼓
励他们树立信心， 积极面对目

前存在的困难， 同时承诺会继
续做好工作， 竭尽所能帮助他
们解决困难。

此次慰问活动为两位困难

残疾人送去关爱，让他们感受到
党和政府的温暖。张炳善激动得
热泪盈眶，他说：“感谢社区一直
以来对我们的关照，生活在这个
大家庭中感到很温暖！ ”

社区微播报
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