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时政·博览

撒哈拉沙漠气候会“变脸”

两万年一轮回

美国和法国研究人员最新发现， 由于地轴变
动及季风活动影响， 撒哈拉沙漠以及整个北非地
区的气候以两万年为一个轮回周期， 在湿润与干
旱间变化。

2 日发表在美国 《科学进展》 杂志上的研究显
示，地球绕太阳公转的过程中会发生地轴变动，从
而影响季节间的阳光分配，具体到北非地区，在夏
季阳光最充足的年份，季风活动最为活跃，这时撒
哈拉沙漠气候更湿润、植被更茂盛；夏季阳光最不
充足的年份，季风活动最弱，撒哈拉沙漠就会像今
天一样干旱。

在这次新研究中， 研究人员分析了过去 24 万
年间西非海岸海底沉积层中沙尘沉积情况。结果发
现，沉积层中沙尘丰富就表明那些年份中撒哈拉沙
漠气候相对干旱， 风裹挟了更多沙尘沉积到海底；
而沉积层中沙尘较少则表明撒哈拉沙漠气候相对

湿润。 海底沉积层的分析结果也表明，撒哈拉沙漠
的气候以 2 万年为周期循环往复。 （据新华网）

揭开月球背面神秘面纱
我国成功实现人类探测器首次月背软着陆

新华社北京 1 月 3 日电
（记者 陈 芳 胡 ?） 这是人类
第一次揭开古老月背的神秘面

纱 。 2019 年 1 月 3 日 10 时 26
分，嫦娥四号探测器自主着陆在
月球背面南极-艾特肯盆地内的
冯·卡门撞击坑内， 实现人类探
测器首次月背软着陆。

经过约 38万公里、26天的漫
长飞行，1月 3日， 嫦娥四号进入
距月面 15公里的落月准备轨道。

北京航天飞行控制中心大

厅内，随着现场工作人员一声令
下，嫦娥四号探测器从距离月面
15 公里处开始实施动力下降，探
测器的速度逐步从相对月球 1.7
公里每秒降为零。

在 6 到 8 公里处，探测器进
行快速姿态调整 ， 不断接近月
球 ； 在距月面 100 米处开始悬

停， 对障碍物和坡度进行识别，
并自主避障；选定相对平坦的区
域后，开始缓速垂直下降。 最终，
在反推发动机和着陆缓冲机构

的“保驾护航”下，一吨多重的探
测器成功着陆在月球背面东经

177.6 度、 南纬 45.5 度附近的预
选着陆区。

嫦娥四号着陆区地形起伏达

6000米， 是太阳系中已知最大的
撞击坑之一，被认为对研究月球和
太阳系早期历史具有重要价值。

“月球背面是一片难得的宁
静之地， 屏蔽了来自地球的无线
电信号干扰。 这次探测可以填补
射电天文领域在低频观测段的空

白， 将为研究恒星起源和星云演
化提供重要资料。”探月工程嫦娥
四号任务新闻发言人于国斌说。

落月后，通过“鹊桥”中继星

的“牵线搭桥”，嫦娥四号探测器
进行了太阳翼和定向天线展开

等多项工作，建立了定向天线高
码速率链路，实现了月背和地面
稳定通信的“小目标”。

11 时 40 分， 嫦娥四号着陆
器获取了月背影像图并传回地

面。 这是人类探测器在月球背面
拍摄的第一张图片。
后续， 嫦娥四号探测器将通

过“鹊桥”中继星的中继通信，开
展设备工作模式调整等工作，择
机实施着陆器与巡视器分离。

从嫦娥奔月到万户飞天，从
“天眼”探秘到载人航天，探索浩瀚
宇宙，是中华儿女不懈追求的伟大
梦想。 “这一刻，我们都是幸福的追
梦人！ ”得知嫦娥四号着陆的喜讯，
年近九旬的“两弹一星”功勋科学
家孙家栋院士豪情满怀。

罕见冬季风暴袭击芬兰

影响居民生活
连日来，罕见的冬季风暴袭击了芬兰大部分地区，

造成交通瘫痪、电力和网络中断，严重影响居民生活。
据芬兰广播公司 2 日报道，在位于芬兰西南海

域的自治省奥兰岛附近海域，当天平均风速达每秒
32.5 米，瞬间最强风速达每秒 41.6 米，是芬兰有史
以来监测到的最强风。

在芬兰中部、东部和西部地区，强风和大雪导
致电力中断。

恶劣天气导致芬兰三大电信运营商网络信号不

稳定，中部和南部一些地区时常出现网络中断现象。
强劲的暴风雪还导致公路、铁路及海上交通瘫

痪。树木、电线杆及交通标志牌被刮倒，多处客运班
车晚点、列车停驶、游轮航班被取消。 （据新华网）

英国开发小型机器人

检修地下管道

英国谢菲尔德大学 2 日宣布，该校学者领衔的
一个团队将开发一系列小型机器人用于地下管网

的检修，有望大幅提高这类检修过程的效率、节省
大量人力物力。

除了谢菲尔德大学，这个团队还包括来自英国
布里斯托尔大学、伯明翰大学以及利兹大学的科研
人员，他们将在政府和院校资金支持下开展相关科
研项目。

对每个城市来说， 维修地下管网都是一件非常
头疼的事情。 为了检修，工作人员往往需要把路面凿
开。 仅在英国，每年就有 150万条道路因此被凿开。

领衔这个团队的谢菲尔德大学教授霍洛申科

夫说，利用这种机器人技术有助更高效和快速地解
决地下管道出现的问题，也可减少路面挖掘作业次
数，避免对公共交通产生影响。 （据新华网）减重就能拿学分？

天津大学出新招倡导学生健康减肥

新华社天津 1 月 3 日电
（记者 齐悦 宋 瑞 李 亭）2019
年已经到了，2018 年承诺减掉的
肉还在吗 ？ 北方的冬天寒风刺
骨 ， 天津大学体育馆却热气腾
腾，二十个同学围成一圈 ，坚持
着平板支撑的最后几秒，个个都
咬着牙，红着脸，湿了背。

他们是由天津大学主办的

“燃烧我的卡路里” 训练营的首
期学员，在 21 天的时间里，他们
在学校老师的带领下合理膳食，
健康作息，通过每天一小时的训
练健康减重。

由专业老师指导科学减肥，
同时还能赚学分？ 训练营公告一
经发布，就有超过 100 名同学报
名。 学校最终筛选出 BMI（身体
质量指数，用体重千克数除以身
高米数的平方得出的数字）大于
26、或腰围 、体脂率等指标超标

的 20 名大学生入营。
校方负责人表示，参加课程

并在训练营结束后 BMI 下降两
个百分点的学生可以获得 2 个
第二课堂学分 ，表现突出 、训练
效果明显的还有机会获得自行

车、游泳卡等奖品。
2017 年发布的《中国学生体

质监测发展历程 》显示 ，我国大
学生体质呈下降趋势，肥胖率持
续上升， 每 5 年提高 2%到 3%。
2015 国民体质监测报告显示，7
岁到 19 岁的学生体质状态 ，大
学生下滑最严重。

“这两年动的少了 ，吃的多
了，养了一身膘。 这次来训练营
希望自己能养成运动的习惯，把
肉减一减，希望自己变帅。 ”今年
大二的马文卓说。

为了让营员们健康又有效

率地减重，由 6 位天津大学老师

组成的教练团设计了丰富的课

程内容。
“我们有体适能、搏击操、八

段锦和瑜伽课 ， 既有力量型训
练， 也有提高柔韧性的课程，使
同学们在力量、柔韧、耐力、速度
等身体机能方面都有所提高。 ”
负责瑜伽课程的靳石羽老师说。

据靳石羽介绍，绝大多数同
学都克服了惰性和劳累坚持了下

来，收获了令自己满意的成果。
“这是校方首次尝试推出减

肥课程。 减肥不是这次活动的最
终目的，我们还是想培养学生对
运动的热情和习惯，倡导健康生
活。 ”天津大学场馆中心办公室
主任、训练营的组织者之一张建
斌说，如果同学们认可此次训练
营的效果并愿意继续参与，学校
考虑将这门课程开下去，让更多
同学从中获益。

1 月 3 日， 新人
们在婚礼现场。

当日， 中建三局
西北公司的 5 对员工
在西安曲江创意谷项

目工地上举行集体婚

礼。据了解，大部分新
人参与了该项目的建

设， 他们选择用这种
特别的方式走进婚姻

的殿堂， 开启新年新
生活。
新华社记者 刘潇摄


