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下博览天

“献血达人”鲁立
19年献血 20万毫升竟然晕针

鲁立，江苏南京人，现为某
陶瓷工作室技术总监。 因为对
无偿献血和慈善事业的默默坚

持，19 年来，他献血 100 多次，
总献血量 20 多万毫升；他还积
极为灾区捐款捐物， 坚持以爱
心奉献社会。 2018 年 9 月，鲁
立入选“中国好人榜”。

对于自己热心献血的原

因 ， 鲁立说 ， 他永远忘不了
1999 年的那个下午。 那天，年
仅 15 岁的他经过一家乡村医
院， 看到一男子在医院门口举
个牌子跪着请求好心人献血。
原来，该男子的妻子难产，却因
刚献的血不能马上使用， 因为

需要检测和配型， 最终导致孕
妇和双胞胎不幸死亡。 鲁立当
时感到十分痛心，并暗自发誓：
“等我成年了，一定要长期坚持
无偿献血。 ”就是那样一次特殊
的经历， 让他从此在无偿献血
和慈善事业上一直默默前行。

从 18 岁开始， 鲁立就活跃
在了无偿献血的队伍中。 每隔一
段时间， 他就到市血液中心撸起
袖子献血。谁也不知道，这个七尺
男儿一直非常惧怕小针头，“晕针
一直没法克服，前不久来献血时，
因没有一针到位， 回头看了一下
差点晕过去。 ”鲁立笑着说。

鲁立不但自己坚持献血 ，

还带动身边的朋友组建了民间

紧急无偿献血小组， 目前累计
有 100 多人加入。 一旦血液中
心缺血， 他就会主动号召小组
的朋友们共同去血液中心献

血。
鲁立还积极参与社会慈

善事业。 自 2014 年起，他每年
坚持向四川大凉山、 贵州贫困
山区捐钱捐物，截至目前累计捐
赠衣物、学习用具几万件。

(据中国文明网)

英国

“圣诞老人”趣味跑

昨日，英国伦敦，民众穿着圣诞老人服装参加“圣诞
老人”慈善趣味跑。 （据新华网）

阿联酋

庆祝第 47个国庆日

昨日 ，阿联酋迪拜举行灯光和烟火秀，庆祝第 47
个国庆日。 （据新华网）

墨西哥

火山喷发形成“蘑菇云”

昨日，位于墨西哥阿梅卡梅卡的波波卡特佩特火山
喷发，形成巨型“蘑菇云”。 （据中新闻）

12 月 3 日 ，
中国大熊猫保护

研究中心海归大

熊猫 “高高 ”结束
回 国 后 隔 离 检

疫 ，与媒体见面 。
大熊猫 “高高 ”系
雄 性 ， 谱 系 号

415，1992 年在野
外被救助 ， 被救
助时约 2 岁 ，于
2003 年 6 月旅居
美国圣地亚哥动

物园 。 图为大熊
猫 “高高 ”在享用
美食。
李传有 摄

““高””见

第五个国家公祭日即将来临

南京举行南京大屠杀死难者家祭
新华社南京 12 月 3 日电

（记者 王子铭 蒋 芳）“父亲、大
哥，虽然我们已经分离 81 年了，
可在我心里， 你们一直不曾离
去， 我时常在心里和你们说话，
你们听得到吗？ ”3 日上午，在侵
华日军南京大屠杀遇难同胞纪

念馆“哭墙 ”前 ，92 岁的南京大
屠杀幸存者石秀英老人把对亲

人的怀念融入了这封家信当中。
在第五个国家公祭日即将

来临之际，南京大屠杀死难者遗
属家祭活动 3 日正式启动，遗属
们通过在死难者名单墙前献花、
敬香、跪拜和诵读家信等形式，
表达自己的哀思。

回忆起 81年前的那个冬天，
石秀英老人潸然泪下。当年，在日
军进城 3天后， 石秀英父亲出门

再也没有回来。 11岁的石秀英曾
和母亲上街寻找家人， 后来在被
日本侵略者屠杀的死人堆里找到

了身中 3刀而亡的父亲。 父亲遇
难后， 石秀英的大哥也被日军抓
走，从此杳无音信。 自此，石秀英
与母亲相依为命，饱受苦难。

91 岁的余昌祥老人虽然行
动不便， 但他仍然坚持坐着轮
椅，在 3 个女儿的陪伴下来参加
家祭活动。 1937 年日军入侵南
京城时，他亲眼看见了侵略者在
南京烧杀掠夺的暴行，父亲也在
南京中华门外西街被日本侵略

者残忍杀害 ， 遗体下落不明 。
“这是我祭奠父亲唯一的寄托
了。 ”余昌祥注视着“哭墙”上父
亲余必福的名字对记者说。

“父亲一直念叨，要把当年

国家遭受侵略的历史告诉年轻

人，让他们铭记过去，珍惜现在
的生活。 ”余昌祥的二女儿余惠
如表示，家祭活动是一个载体，
不仅仅是遇难者遗属们的家事，
更重要的是借此唤起大家居安

思危的意识。
南京晓庄学院第一实验小

学五年级学生陆婧娢对记者说，
南京大屠杀惨案让那么多人失

去了亲人，作为祖国的未来和希
望，要记住祖国的创伤，珍惜来
之不易的和平。

2014 年 2 月， 我国通过立
法将 12 月 13 日设立为南京大
屠杀死难者国家公祭日。 同年
12 月， 侵华日军南京大屠杀遇
难同胞纪念馆首次开展以家庭

为单位的祭告活动。


