
一个 75岁老人， 生活极有规
律，不抽烟喝酒，不在外过夜，每天
去医生处报到， 洗澡绝不超过 15
分钟……

却有人声称要将他送养老

院，不是别人，是他父亲。
102 岁的父亲正好与儿子

相反， 冰箱里塞满蛋糕甜品，每
天穿着鲜艳的衣裳四处游逛，爱
与陌生人聊天， 尤其是漂亮女
士。他嫌儿子的生活死气沉沉太
无趣，所以要送他去养老院。

儿子不愿意。 那好， 老爷子
说，你要完成几个任务：第一，给
去世的妻子写一封情书；第二，找
理由把你的医生骂一顿， 并远离
他；第三，扔掉那条用了 60 年的
旧毛毯……

这对有趣的父与子，来自印
度电影《102 岁不落伍》。 现实生
活中，高龄之趣亦多多。

浙江有个 76 岁老奶奶 ，个
儿不足 1.5 米，爱打篮球。 恰好

租住在某大学的宿舍，就瞅空到
学校篮球场去练习。 有天一个女
学生看书间歇， 望向窗外球场，
看到一个佝偻着背的老婆婆在

投篮，居然百投百中，看呆了。
不光篮球，4000 米跑、双杠、

爬竿，样样精通 ，简直是运动达
人。 5 米高的竿子，手脚并用，噌
噌上了竿顶。

老奶奶经济不宽裕，但舍得花
好几百元买一个牛皮篮球。 篮球是
她最大的宝贝， 出门夹在腋下，酷
帅。

美国老奶奶 93 岁， 跟曾孙
聊天时，听说即将举办的校园舞
会上，曾孙找不到舞伴 ，便欣然
自荐，还说自己有可赴舞会的裙
子。 曾孙可没把她的话当玩笑，
当即向祖母发出正式邀请。

那天，着湖蓝色大摆裙的曾
祖母在 75 年后， 再次重登高中
舞会，旋转旋转，令人瞩目。

高中舞会算什么？ 不妨做个

真正的高中生。96 岁的墨西哥老
奶奶进入课堂时，身穿校服———
白色马球衫配黑裙子，套一件粉
色毛衣，惊艳。

她家境贫困，小时因帮家里
种地而没能上学 。 成年在市场
卖鸡肉 ，结过两次婚 ，有 6 名子
女 。 92 岁时她报名参加成人扫
盲班，花 4 年时间修完小学和初
中课程， 现在终于成了高中生，
她希望自己在 100 岁前高中毕
业。 “我可以给我的男朋友们写
信啦。 ”

还有一对中国老奶奶显然

更像是小女孩 ， 两人结伴去探
亲，一路有说有笑，下了火车站，
却为先去哪个亲戚家争起来，结
果任性的妹妹转身就走，而姐姐
的身份证、 车票都在妹妹包里。
姐姐急哭， 幸好热心人相助，有
惊无险。

这对姐妹，一个 80 岁，一个
90岁。

高龄之趣
莫小米

妙笔人生·
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人儿时被爱

是一辈子的铠甲
卢丹丹

孩子成长离不开父母爱的滋养。 一个被爱包
裹的孩子，才有归属感和价值感，心理更健康成
熟，滋生出爱与力量，成为他一辈子的铠甲。

从小被爱，生活才完整。 一个缺爱的孩子，很
容易脆弱、敏感 ，一生只是在求生存 ，而非求发
展。 从小被爱的孩子，会得到父母很多理解、陪伴
与支持，感受到世界的爱与善意。 对他们来说，这
个世界本身就是完整的， 不需要苦苦寻找与求
索，只要自由自在成长就好。

从小被爱，会让孩子无所畏惧。 孩子成长过
程中，不可避免地会经历挫折。 这时，父母的理
解、支持，会帮助孩子从挫折中恢复并得到学习。
这是孩子最早从家人那里得到的依靠?， 也是建
立安全感的最初条件。 当孩子的安全感增强了，
事情的结果对其来说就变得不那么重要，因为他
知道家永远是自己可以安全撤退的后方。 所以，
他会敢于挑战和尝试，放手一搏，追求更精彩的
人生。这对孩子的成长来说，至关重要。缺爱的孩
子不敢犯错，不敢挑战，不敢失败，因为他害怕遭
到批评与责骂，担心家人不能给自己足够的力量
战胜失败。

爱和勇气，是父母给予孩子最好的礼物。 孩
子拥有爱，就不用担心有人会不爱自己，也不用
为了争取爱，而受到不必要的伤害。 他也会成长
为一个拥有爱、懂得如何去爱的人。 这种涵养比
起事业成功、名利双收，更能让孩子感觉到幸福。
父母对孩子的接纳 、鼓励 ，以及倾听 、陪伴和耐
心，会让孩子从心底滋生勇气。

孩子终究会独立面对世界，爱和勇气是父母
放手后一双无形的手，陪伴孩子健康成长。 在爱
里成长起来的孩子，不用在长大后弥补童年的缺
失；在勇气里成长起来的孩子，总能自由自主地
选择更广阔的未来；爱和勇气是父母给孩子最好
的礼物，也是一个人独行于世最好的铠甲。

家有儿女·

年 龄

甲：“你为什么愁眉苦脸？”乙：“医生说我身
体很好，不像六十岁的样子。 ”甲：“那你应当高
兴呀！ ”乙：“可我只有四十五岁！ ”

谁说话算数

小学生在填一张表格，他问：“老师，家长姓
名是写妈妈？ ” 老师答：“谁说话算数， 就写谁
吧。 ”学生自语道：“那只能写我自己了。 ”

不买相机

湖边，一个画家正在画画，身后来了一对夫
妻。他们看了一会，最后丈夫以无可辩驳的口吻
对妻子说：“看见了吧，亲爱的，不买相机，该有
多痛苦啊！

考 试

樱子跟小强说：“今天考试的时候我踢你一
下，你就要给我瞄一下。”考试的时候，樱子踢了
小强一下，小强便回答：“喵！ ” （综 合）

开 心 一 刻老 ，不是一种姿态 ，而是一
种无法抵挡的年轮。

一片叶子的成长脉络是这

样的 ，光秃秃的枝条上 ，在初春
时节抽出嫩芽，嫩黄的芽苞经春
风度春雨，慢慢绽放出细小的叶
片，然后这枚叶片由嫩绿，浅绿，
深绿 ，一路走下去 ，最后变成老
绿，开始变黄，转枯 ，一场风 ，然
后叶落归根……

已经无法掌控自己的那枚

小小的落叶，在随风起舞之际，不
知是不是想起当初？盛年之际，也
曾苍翠欲滴充满生命力，可是即
便当年再盛再美，也会有过去的
时候，没有人能改变方向，我们都
在向着一个方向，义无反顾。

什么都会老 ， 不老的是自
然，是地球，是宇宙，而小小的生
命和个体是无法和自然和宇宙

抗衡的。
青葱年华 ， 一瓣一瓣地凋

谢，先是头发稀了，牙齿坏了，然

后就是脸上长满了细小的皱纹，
那些皱纹由浅及深， 慢慢地，在
脸上画地图一般， 丘陵遍布，沟
壑纵横。

不敢照镜子，一照镜子，心中
就滋生出恐惧， 青翠欲滴的时光
仿佛就在昨天，灿烂的笑脸，风铃
般的声音，仿佛都握在手中，可是
就那么一撒手，忽然间，就什么都
没有了，手心中空空如也，能抓住
的，只有回首时，人生的几个刹那。

纵然抗拒 ，也没有用 ，该来
的，是躲不掉的。

很少有人能老到好处，老到
优雅，老到怡然。 先是身老，然后
是心老 ，身老能看得见 ，桃花一
般的脸庞上满了皱纹和斑点，青
葱一样的玉手变得树皮一般粗

粝，杨柳一样的细腰变得像水桶
一般粗壮。

然后是心老，心老了看不见，
但能感觉得到。 心老了，凡事就看
淡了，懒得跟别人争执，也不再跟

自己较劲。 出门不化妆， 衣衫随
意。 说错了话，行错了事，都拿一
个“老”字搪塞，倚老卖老。 老糊涂
了？ 不见得，就是那心性，再不比
从前要强。

年轻时，总爱把一个“老”字
挂在嘴边， 那是因为不老， 不够
老，所以才无所顾忌。 人到中年，
最听不得那个“老”字，自己不敢言
及，更怕别人说及，及至别人说你真
的老了！ 于是急急忙忙跑去照镜
子，哪儿老了？哪儿有老？手忙脚乱
地找证据，想用那虚弱的证据说明
点什么，可见是真的老了，不然会
巴巴地去验证？

每个人都会老，可是就算再
可怕，也是一种人生的滋味。 如
果有那么一天 ，真的老了 ，不爱
动了，就去种种花。 美不动了，就
把自己收拾得顺眼一点。 走不动
了，就翻翻地图。

没有不老的人生， 只有不老
的心态。

有滋有味·
不老的心态

积雪草


