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深 读

11 月立冬，天
气逐渐变冷， 真正的
冬天来了。 每到这个时
候， 一些与冬天有关的老
梗又会沉渣泛起。 其实，每
到冬天，这些谣言都会被
炒一波， 这次我们就把
它们一网打尽。

这些谣言又乘着寒风刷了一波存在感
你中招了吗？

谣 言 一

穿秋裤会丧失抗寒基因

“有一种思念叫望穿秋水，有一种寒冷叫忘
穿秋裤。 ”随着天气日渐寒冷，很多不扛冻的人
早早把秋裤穿了起来。 但网上也有流言说，穿秋
裤可以令人丧失抗寒基因，腿部肌肉和运动神经
会退化。 这又让很多穿上秋裤的人默默的把秋
裤脱了下来。 事实真的是这样的吗？

“说起这个，就不得不提到网上流传的一个
故事。 ”11 月 25 日，中国中医科学院主任医师樊
新荣在接受记者采访时说，20 世纪 50 年代，苏
联著名遗传学家李森科向斯大林建议：“假如一
个国家的公民穿了 60 年秋裤，就再也不可能脱
下它了。 ” 在秋裤的“溺爱”下，人的双腿和关节
的抗寒性就会在几代之后丧失。 从当时政治角
度说，李森科期望秋裤导致中国人失去在远东地
区生存的遗传基因。 但这个建议的成立有一个
重要的论据， 就是秋裤可以弱化腿部的抗寒基
因。 而所谓的抗寒基因，是遗传学家在西伯利亚
土著身上发现的一组基因，这些基因不需要经过
肌肉运动或大脑调节干预，就能帮助人体把储存
的脂肪直接转化为能量。

那么这个经久不衰的“传说”是否真的有科
学道理呢？樊新荣表示，其实不然。一方面从基因
的角度讲，虽说环境可以影响基因，但由外在环
境条件导致的生物性状改变是很难遗传的。 因
此不穿秋裤只是个体抗寒能力的训练，从整体来
说，不会导致基因的改变和遗传。

湖北省中医院老年病科学科主任医师谭

子虎说， 不同地域的人耐寒能力本就不同，长
年生活在寒冷的北方，其耐寒能力远远高于生
活在热带地区的人群。 而且，耐寒能力可以通
过锻炼提高 ，如游冬泳的人 ，会比一般人更耐
寒，体质也更好。 此外，腿部抗寒能力还与腿部
皮肤感知温度的能力有关。 简单地说，每个人
的皮肤对冷热的敏感程度不同，皮肤对冷不敏
感的人抗寒能力也相对较强。

因此 ，为了保住所谓的抗寒基因 ，冷也不
穿秋裤的行为是不明智的。 樊新荣指出，从中
医的视角看 ，寒气是一种阴邪 ，最容易损伤人
体阳气。 一旦损伤，会造成正常生理活动的“动
力”不足，因而怕风怕冷，各种代谢机能有所减
退，表现出低血压、甲状腺功能减退、消化不良
等病症。 此外，人体各部位中小腿和脚离心脏
相对较远 ，不仅血液流经的路程长 ，还汇集了
全身的经脉，所以“脚冷，则冷全身”。 如果在寒
冷的季节里不注意腿部保暖 ， 尤其是人过中
年，产热能力降低，若不及时穿上秋裤，经年累
月就会造成腰腿痛、坐骨神经痛、膝关节痛等。

谣 言 二 � � � �冬天骨头会变脆

这些年 ， 各地医院门诊显
示 ，一到冬天 ，骨折尤其是中老
年骨折患者就会增加。 因此网络
上流传起这样的谣言：人的骨骼
矿物质密度在冬季呈减低的季

节性变化，部分骨头会变得极其
脆弱 ，也就是常说的 “一到冬天
骨头就变脆”。

对此 ，樊新荣认为 ，天冷时

出门少加上运动少，受太阳光照
射时间短， 这确实会影响钙、磷
的正常吸收和骨化作用，导致体
内钙质流失较大，但不一定会导
致人体的骨骼在冬天变脆。

“这种说法属于偷换概
念 。 ”谭子虎说 ，冬天因为晒太
阳少导致人体骨骼出现的钙流

失等问题 ， 完全可以通过春 、

夏、秋 3 个季节弥补回来。 骨头
变脆是一个长时间渐变的过

程 。 冬天骨折多可能与冬季地
面变得坚硬 ， 且与人们衣服穿
得比较厚 、行动笨拙 ，在冰雪天
容易滑倒有关 ， 中老年人尤其
如此。 因而，冬天比其他季节更
容易让人滑倒和骨折 ， 但并不
能因此就说冬天骨头会变脆。

谣 言 三 电热毯有辐射会致癌

天气越来越冷了，出门在外
靠秋裤，晚上睡觉就只能靠电热
毯了。 但是，关于电热毯“有辐射
会致癌 ”的说法 ，却在朋友圈里
广泛流传。

“现在的科学实验还没有证
据证明电热毯辐射与癌症具有

相关性。 ”樊新荣说，生活中，任

何电器只要插上电就有电磁辐

射，大到空调 、电视机 、电脑 、加
湿器 ，小到吹风机 、手机 、充电
器 ， 甚至接线板都会产生电磁
辐射。 虽然辐射无处不在，但是
并非所有的电磁辐射都会对人

体产生危害。 普通家用电器的电
磁辐射都在 300 赫兹以下，属于

极低频的非电离辐射，并不会损
伤 DNA 和细胞，更不要说致癌。

尽管如此， 樊新荣建议，电
热毯辐射虽不至致癌， 但孕妇、
老人、婴幼儿等群体要慎用。 另
外过敏性体质人群使用电热毯

可能会引发皮炎、 呼吸道疾病，
所以也要谨慎使用。

谣 言 四 冷空气会让你生病

“天气这么冷，很容易生病
呀。 ”在冬天，这句话常被大家挂
在口头上，那么冷空气真的会让
我们生病吗？

就此问题 ，樊新荣介绍 ，有
些人认为 ， 少接触冷空气就可
以少着凉 、少感冒 ，从而减少患
病 。 其实不然 ，人是恒温动物 ，
体内有一套完善的体温调节系

统。冷空气从鼻腔吸入气管、支
气管和肺叶以及和皮肤表面接

触以后 ，可使这些部位的黏膜 、
表皮发生一系列变化 ， 引起血
管收缩 、皮肤发白 ，并刺激全身

神经 、内分泌 、体液 、免疫等系
统做出相应的调节反应 。 人体
多次反复接触冷空气后 ， 这种
调节反应的灵敏度可以得到提

高 ，反应速度可加快 ，以此起到
保护机体免受寒冷损伤，预防疾
病的作用。 另外，人在安静状态
下每小时呼出的二氧化碳有 20
多升，冬季若不勤开窗接受些许
冷空气， 人体就会出现头晕、疲
劳、恶心等症状，严重危害健康。

在谭子虎看来 ， 温度降低
后，空气湿度会随之下降。 湿度
一低 ，通过打喷嚏 、咳嗽等飞沫

传播的呼吸道病毒就会更容易

存活和繁殖 ， 同时因为空气干
燥，人体自身呼吸道也会相对干
燥，这些病毒进入呼吸道后更容
易依附，这就导致秋冬季节高发
呼吸道疾病，但并非冷空气本身
致病。

“但是冬季室内室外温差
大 ， 老年人群血管舒张收缩功
能 、身体适应能力下降 ，骤然接
触冷空气容易引发心脑血管疾

病 ， 因此老年人群更应注意保
暖，避免过冷过热刺激。 ”谭子虎
提醒道。 （据《科技日报》）


