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银杏是治病养生宝贝？
千万小心三点

秋季正是赏银杏的好季节，这道
美景也是不少老人治病养生的宝贝，
银杏叶、银杏果及其制剂已被广泛用
于治疗冠心病、糖尿病、高血压、高脂
血症等疾病，但是药三分毒，在使用
过程中有三点需要注意。

不可自制银杏茶饮

银杏叶，归心、肺经，用于瘀血阻
络，胸痹心痛，中风偏瘫，高脂血症。
其有效成分，如黄酮类、萜内酯类要
经过严格的工序提炼才能发挥作用，
不是泡水就能出来的。 银杏叶中也含
有毒性物质银杏酸，用未加工的银杏
叶泡茶也会中毒。 因此，最好不要自
己加工银杏叶用做茶饮。

银杏果一次食用不超过 10 粒
银杏果，又名白果，归肺、肾经，用

于痰多喘咳，带下白浊，遗尿尿频。但白

果的肉质及种皮含有银杏酸类毒性成

分，容易引起严重的过敏反应、基因突
变、神经损伤，导致过敏性休克、过敏性
紫癜、剥脱性皮炎、消化道黏膜过敏、痉
挛和神经麻痹等不良反应。即使煮熟的
白果，毒素也并未完全破坏，所以成人
食用时一次最好不要超过 10粒。

癫痫患者慎用银杏制剂

银杏叶制剂可参与神经递质的

释放、再摄取和分解代谢，或干扰神
经递质与膜受体的结合能力 ， 可能
会对精神类药物产生拮抗作用 。 如
银杏叶制剂中的银杏内酯易降低药

物疗效，引起癫痫发作。 同时，服用
苯妥英钠的患者尽量避免合用银杏

叶制剂， 如必须合用， 则需检查血
象 、肝功能 、血药浓度等 ，防止发生
毒性反应。

（据《健康时报》）
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四川八旬老人家中孤死，5名子女犯遗弃罪均被判刑

赡养老人不是“情分”而是本分

有一种遗憾，叫“子欲养而亲不
待”，但对于一些子女来说，在父母操
劳了一辈子之后，却不愿意承担相应
的赡养义务。有的是因为家庭琐事与
父母有了隔阂，有的是因为性格不合
与父母疏远， 而有的则是本性如此。
不管如何，百善孝为先。 对于不赡养
老人的子女，绝不能姑息。

案例：
屡见不鲜的“遗弃罪”
今年 9 月 13 日， 四川平武县人

民法院开庭审理了一起子女不赡养

老人的案件 ， 被检察机关公诉的 5
名被告均被判处遗弃罪。 这个案件
要追溯到去年的 5 月份， 四川平武
县先锋村 80 岁村民张平安被人发
现孤死在自己独居的老房子里。 在
他去世前的几年里，5 个子女均拒绝
赡养老人， 在集合了许多证据材料
的基础上， 平武县公安局对张平安
的 5 个子女依法逮捕，县检察院对他
们提起了公诉。

其实，因为不赡养老人而构成遗
弃罪的情况并不罕见。 2016 年，因为
子女间产生矛盾导致不赡养老父亲，

山东淄博的老人业友谊被友人发现

孤死家中，2017 年 9 月， 其 4 名子女
最终被法院宣判遗弃罪。 2009 年，北
京市通州区张辛庄村村民柴玉吉老

人被人发现饿死家中，3 个儿子被判
处遗弃罪坐牢服刑。

现状：
不赡养老人可能构成犯罪

不少人并不知情

“这些不就是家庭矛盾吗？ 怎么
还会有遗弃罪？ ”采访中，不少市民对
此表示了疑问， 有市民甚至表示，有
些子女不赡养老人也是情有可原的，
如一直以来积怨已久，父母和子女双
方不见面、各自生活。 此类说法在张
平安的案件中其实也得到了体现，张
平安的妻子和一些村民作证，张平安
平时的所作所为导致子女避而远之，
但法律认为这并不能构成子女不用

赡养老人的理由。
当然，也有居民对这样的判罚表

示了赞同。 家住越城区秀水苑的 69
岁居民马艺华说：“无论内情如何，父
母抚养孩子、子女赡养父母都是天经
地义的事情，其实我觉得如果需要依

靠法律来维系这样的亲情关系，本身
就是一种悲哀。 ”她告诉记者，虽然周
围也有不尽赡养义务的子女，但并不
多见，“现在都有劳保，我们不用靠孩
子！ ”她说。

不少市民表示，随着老年人生活
保障越来越全面， 从经济方面来说，
老人并不需要过多依赖子女，现实生
活中，反倒是“啃老族”更多见。

律师：
赡养老人不是“情分”
而是“本分”
浙江学通律师事务所娄律师告

诉记者，《婚姻法》第二十一条中明确
规定：子女对父母有赡养义务。 《老年
人权益保障法》第十一条规定 ：赡养
人应当履行对老年人经济上供养、生
活上照料和精神上慰藉的义务，照顾
老年人的特殊需要。 《老年人权益保
障法》也规定：赡养人不得以放弃继
承权或者其他理由，拒绝履行赡养义
务。 对于不履行赡养义务的，老年人
（指年满 60 周岁的人）有要求赡养人
付给赡养费的权利。

根据《关于依法办理家庭暴力犯
罪案件的意见》， 负有抚养义务且有
抚养能力的人，拒绝抚养年幼、年老、
患病或者其他没有独立生活能力的

家庭成员，是危害严重的遗弃性质的
家庭暴力。 根据司法实践，具有对被
害人长期不予照顾 、 不提供生活来
源；驱赶、逼迫被害人离家，致使被害
人流离失所或者生存困难；遗弃患严
重疾病或者生活不能自理的被害人；
遗弃致使被害人身体严重损害或者

造成其他严重后果等情形，属于刑法
第二百六十一条规定的遗弃“情节恶
劣”，应当依法以遗弃罪定罪处罚。

《刑法》第二百六十一条规定：对
于年老、年幼、患病或者其他没有独
立生活能力的人，负有抚养义务而拒
绝抚养，情节恶劣的 ，处五年以下有
期徒刑、拘役或者管制。 而这条也是
遗弃罪的最具体法则。

娄律师表示 ，赡养老人不是 “情
分”，而是“本分”，是法律规定为人子
女所必尽的义务。

（据《绍兴晚报》）

高阳台
观珠海航展有感

歼机二零，
盘旋交错，
长空惊艳表演。
垂直俯冲，
多机标枪长烟。
“剪刀”交叉迎面飞，
横滚翻，
一片惊叹！
“红鹰”翔，
惊鸿亮剑，
竟是教官。

前出西太绕岛巡，
主战装备新，
枭龙犹酣。
半开弹仓，
菱形变幻队编。
“胖妞”萌萌多灵动，
二百吨，
运力彰显。
扬国威，
空中芭蕾，
炫舞蓝天！

满江红
贺明港机场通航

晨曦霓裳，
雁南飞，
何时通航？
东航机，
凌空展翅，
蓝天翱翔！
鸡公雄啼震山岳，
河碧水浪打浪。
古申城，
豫南夜明珠，
圆梦想。

新时空，
快物流;
八方客，
直线往。
赞“四位一体”，
锦绣“走廊”。
深度融入“经济圈”，
“桥头堡”下商贾忙……

归来兮！
乘风云飞扬，
界无疆。

（彭华，69 岁）


