
通讯员 朱晓红 王功花

责编：尚青云 创意：金 霞 质检：王 娟

[生活圈·健康] 2018 年11 月 21 日
星期三11 版

一分耕耘 一分收获
信阳职业技术学院附属医院尹婷婷荣获河南省“净护天使”大赛第一名

为建立血液透析专科护理技

能交流和学习平台，提高河南省血
液净化护理人员专业技术水平、规
范专业技能，16 日， 在焦作市举行
了 2018 年河南省“净护天使”操作
技能大赛总决赛， 经过激烈角逐，
信阳职业技术学院附属医院参赛

选手、血液净化中心护士尹婷婷不
负众望，从全省 8 个赛区共 280 多
名选手中脱颖而出，获得第一名。

策马扬鞭

精湛技术绽放成功之花

11 月 11 日 ，2018 年河南省
“净护天使” 操作技能大赛──豫
南赛区比赛在驻马店市平舆县人

民医院举行， 共有来自驻马店、信
阳两地医疗单位竞赛选手 30 余人
参加。 信阳职业技术学院附属医院
血液净化中心护士尹婷婷代表医

院参赛，取得了豫南赛区第三名的
优异成绩。

11 月 12 日， 尹婷婷参加郑州
赛区复活赛，在 7 名选手中脱颖而
出进入总决赛。

11 月 16 日， 总决赛在焦作举
行， 河南省 8 个赛区共 30 名选手
一决高下，尹婷婷沉着冷静、发挥
出色，最终荣获河南省“净护天使”
大赛总决赛第一名的好成绩。

刻苦训练

辛勤努力铺就成功之路

赛前，信阳职业技术学院附属
医院领导高度重视，通过科内比赛
选拔， 尹婷婷崭露头角并代表医
院参加比赛。 此次比赛内容为“血
液透析患者上下机操作 ”，整个操
作时长达 35 分钟 ，需要准备物品
繁多，流程复杂，不仅要求选手具
备娴熟的操作技能 ， 同时还需要
具备扎实的血液净化理论基础和

良好的心理素质 。 一次次的操作
练习枯燥而乏味 ， 但是她仍反复
操练，几十次 、上百次……只为每
一个动作的规范到位、完美无缺 ，
经常练习到深夜才拖着疲惫的身

躯回家， 第二天又早早地来到科
室继续苦练。 顾不上家里，3 岁多
的孩子也送回父母家照看 ， 但对
尹婷婷来说都不算啥。 同时，医院
护理部也时刻关注着训练进展 ，
王功花、 熊静娴两位副主任也经
常抽出时间去看尹婷婷练习 ，并
给予悉心指导。

决赛当天，面对来自全省各地
的优秀选手， 尹婷婷发挥出色，以
规范、娴熟的动作从容地完成了全
流程技能操作。 经过激烈角逐，最
终取得了全省总决赛第一名的优

异成绩，充分展示了该院护理队伍
的职业风采和技术实力。

精诚合作

科室团队奠定坚实基础

一分耕耘，一分收获。 成绩的
取得离不开参赛选手的自身努力，
离不开团队的辛勤付出。 在训练期
间，护士长孙莉在技术 、心理及各
方面给予全面指导，每天她都早早
来到科室陪着尹婷婷练习，每一个
步骤上都做到规范到位 ， 精益求
精；护士李珊珊作为去年全省护理
技能大比武（代表学院参赛 ）一等
奖获得者， 也充分发挥自身优势，
甘愿充当“主教练”和“陪练”角色，
每日与尹婷婷一起进行训练，再苦
再累，再晚再冷都不曾抱怨。 科室
其他同事也纷纷给予各种帮助，对
其进行理论和操作技能的一轮轮

“模拟比赛”，最终为尹婷婷夺冠奠
定了坚实基础。 “未来，我们将在打
造专业团队的道路上继续努力，进
一步做到血液透析的规范化、科学
化，为提高血透安全 、维护人民健
康贡献自己的力量。 ”尹婷婷说。

“宝剑锋从磨砺出 ，梅花香自
苦寒来。 ”据了解，尹婷婷目前任医
院血透室主管护师， 只有 30 岁的
她， 已在护理岗位上工作 6 个年
头。 她在平时的工作中兢兢业业、
一丝不苟。 这次的荣誉不仅对她是
锻炼与提高，也是对她日常工作的
肯定与褒奖。

培养食药安全意识
市食药监局开展小学生食药安全体验活动

信阳消息 （代 波）11 月 17 日
上午， 信阳市羊山外国语小学 60
余名师生和部分学生家长走进市

食药监局，开展了一场别开生面的
食药安全体验活动。

在食药安全课堂上，来自食药
监管一线的工作人员从身边最常

见的食物入手 , 用幽默诙谐的语
言，结合形象的幻灯片演示，就如
何预防食物中毒、“五毛食品”的危
害、怎样辨别垃圾食品、怎么识别

食品标签等常识，为师生们上了一
堂生动的科普课，现场还为他们发
放图文并茂的食药安全知识宣传

手册。
随后，在工作人员的带领下，师

生们集体参观了市食品药品检验所

的实验室， 近距离接触各类仪器设
备， 了解各类仪器的操作方法及检
验检测程序， 不仅知晓了如何通过
检验手段来保证食药安全， 而且引
起学生们对科学的浓厚兴趣。

此次体验活动，让孩子们和家
长一起亲身体验，了解食药安全知
识，从小培养孩子们的食药安全意
识， 把学到的知识带回家庭和学
校，让更多的人关注食药安全。

冬日爱心暖患者
扶贫助困显真情

市精神病医院救助办向三病

区贫困患者捐棉衣

信阳消息（李 娇）自三病区成立以来，大
部分精神病患者都是贫困建档立卡户， 与普
通患者相比， 他们往往承受着贫困和疾病的
双重压力，更需要社会的帮扶与资助。

近日， 信阳市精神病医院救助办主任文
林了解到三病区实际情况后， 十分关注并与
多方协调，将院救助办和区民政局联合筹集到
的 10 多套过冬棉衣无偿捐助给贫困患者，给
病人及困难家庭带来一份温暖，许多贫困患者
和家属纷纷向文主任表示感谢。

针对三病区贫困患者较多的特殊情况 ，
按照医院要求，本着“关心患者、爱护患者、体
贴患者”的医德规范，三病区工作人员在护士
长王梦诗的带领下，一直以来都从各方面积极
帮助贫困患者，经常为贫困患者和一些“三无”
流浪精神病人捐助衣物，奉献爱心，帮助患者
早日康复，回归正常生活。

强化监管 细化措施
光山县积极开展食品安全示

范县创建工作

信阳消息（屈世钦）11 月 19 日下午，光山
县委书记刘勇、 县纪委书记陈世玉等领导，对
食品安全示范县创建工作进行了实地检查。

一行人先后来到紫水幼儿园、光山县二环
路食品安全示范一条街、金丰园面粉厂、今典
家宴，对食品生产经营企业的硬件设施、证照
手续、档案资料、制度落实、后厨卫生、从业人
员等方面进行了详细查看询问，全面细致地了
解了当前创建工作的进展情况。

刘勇书记充分肯定光山县食品安全监管

工作取得的成绩，并强调：要强化监管，按照分
级监管、责任到人、覆盖到底的全方位监管模
式，针对重点行业和重点区域，严格落实监管
责任，健全监管网络，达到定员、定岗、定责的
工作目的；要强化整改，坚持高标准严要求的
工作思路，落实专人负责，对照各项创建标准
和问题短板，逐一排查、逐一落实、逐项整改，
确保达到创建标准；要强化提升，加大宣传力
度， 提升从业人员的职业素养和规范意识，营
造社会共治、人人参与的良好创建氛围；要全
力以赴，食品安全试点县验收在即，各乡镇和
有关部门要统一思想，提高认识，进一步增强
创建省级食品安全示范县的责任感和紧迫感，
认真对照考核要求，明确任务，补齐短板，细化
措施，狠抓落实，以优异的创建成绩迎接省政
府的考核验收。

创建省级食安县 保信阳健康平安

食药安全 共享健康
信阳市食品药品监督管理局

近日，83 岁高龄骨折
患者马新民家属将一面饱

含感激之情的锦旗送给市

中医院以宋进良院长为学

科带头人的骨伤科团队 ，
感谢他们在其住院期间的

精心治疗与护理。因患者高
龄，髋部骨折，且有 30余年
的高血压糖尿病病史，保守
治疗长期卧床风险极大，宋
进良院长组织会诊及指导

治疗团队完善术前检查，通
过充分准备，仅用一小时便
完成了该手术。

张 军 摄


