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信阳市供水集团公司特约

今日天气：多云 9℃~15℃

市长热线：１２３４５
纪检举报：６２０８０３２ ６２２４９００
干部选拔任用监督电话：１２３８０
烟草专卖品市场监管举报电话：12313
社会救助电话：６５５２０４１
信阳市青少年心理

及维权服务热线：12355
妇女儿童心理援助热线：15503760718
住房公积金热线：12329
国税稽查举报：６２０７６４８
燃气服务:6263939
供电服务：6218315
自来水抢修：６２２２２５１
物价投诉：１２３５８
民航航班问询：６２０５６５６
食品药品投诉电话:12331
有线电视维修：96266
旅游咨询电话：6366823
旅游投诉电话：6366983
信阳市城市管理服务热线：12319
灭四害：6259868
环保举报：12369
法律咨询：6253148
报警：１１０
天气：１２１２１
急救：１２０
交通肇事：１２２
火警：１１９

遇火灾巧逃生 灭火器这样用
河区车站街道开展消防安全培训、演练活动

信阳消息（记者 李 倩）为切
实提高辖区居民及各单位 、企
业人员的消防安全责任意识

和自救能力 ， 避免重特大伤
亡及火灾事故的发生 ，13 日
下午 ， 河区车站街道开展
消防安全知识培训及逃生疏

散演练 ，有 100 余人参加此次
活动。

培训现场，来自河南省消防
协会教员解文宇从消防知识宣

传和逃生自救技巧两个方面 ，
采取“实例与理论相结合”的方
式现场教授参训人员检查消除

火灾隐患、扑救初期火灾、组织
疏散逃生、开展消防宣传教育、
识别身边的消防标识及所在区

域的逃生通道、灭火器、消火栓
使用等消防应急知识。 同时，教
员结合近期发生的重特大火灾

案例进行实例分析， 对消防安
全三级责任进行强调， 对突发
状况安全疏散 、 高层建筑火灾
预防、火灾逃生方法进行了深入
细致的讲解，使全体参训人员受
益匪浅。

随后， 消防演练正式开始。

本次模拟演练楼道着火时的疏

散逃生， 在场人员用水打湿毛
巾，捂住口鼻，贴墙根快速有序
进行逃生。 在新华商贸城空地
上，在场的居民还实际操作干粉
灭火器，切实掌握灭火器的使用
方法，大大提升了消防安全应急

技能。
本次活动增强了居民及单

位企业的消防安全意识，普及了
消防安全常识，提高了居民自救
能力，也为社区的稳定营造了良
好氛围，为创建平安、和谐社区
打下了坚实的基础。

居民现场学习使用灭火器 （车站街道供图）

为给小区居民创

造一个干净、整洁的生
活环境 ，近日 ，河区
五星街道河南路社区

组织部分志愿者对利

君小区 、 皮革厂家属
院 、国信小区 、南苑小
区、河南路小区内卫生
死角以及所有楼栋进

行了清扫。 此次清洁活
动的开展不仅增进了

社区同居民之间的感

情，还进一步加强了大
家爱护环境、爱护家园
的意识。
本报记者 李 倩 摄

志志愿愿清清洁洁家家园园

声 明
●兹有信阳绿源草坪养护有限公司营业执

照 正 、 副 本 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91411500MA3XA7JB7G），因不慎丢失 ，特声明
作废。

●兹有信阳畅达运输服务有限公司豫
S6730 挂重型平板自卸半挂车，该车已自行拆解
报废，特此声明。

●兹有新县航空路焕明批零部在中国建设
银行股份有限公司新县支行办理的账号为 ：
41050176680800000136 的银行开户许可证 （核
准号 ：J5161000280301），因不慎丢失 ，特声明
作废。

●兹有信阳市羊山新区仁和百货商行营业
执照正本（证号：411592602072496），税务登记证
正本 （证号 ：41302619871110153701），因不慎丢
失，特声明作废。

●兹有涂晓勇豫 S6X979 号普通二轮摩托
车，此机动车登记证书、机动车行驶证、机动车号
牌，因不慎丢失，特声明作废。

超期服役滋生细菌 沾染皮肤引发脚气

棉拖鞋过冬应换新
棉拖鞋是每个家庭的冬季

必备物品。多数人会在来年转暖
后清洗一遍，打包收纳；有的觉
得清洗麻烦，直接塞鞋柜；更甚
者一穿好几年， 鞋面烂了再扔。
其实， 棉拖鞋穿过一冬就该扔
掉，第二年再买新的，否则存在
健康隐患。

很多人认为， 棉拖鞋就在家
里穿，不出门，比较干净。 曾有试
验拿新棉拖鞋、穿过洗了的棉拖
鞋、穿过未清洗的棉拖鞋当作样
本，分别取下面料，测试细菌菌
落。 24 小时后，新棉拖鞋样本上
有 3 个菌落，经常清洗的棉拖鞋

也只有零星几个菌落，而穿过一
冬后未清洗的棉拖鞋，菌落布满
了整个测试板，无法计数。

这是因为 ， 脚部皮肤上的
汗液、油脂、皮屑会残存在棉拖
鞋上， 在较高温度 、 湿度环境
下，加上有机物皮屑的作用，非
常有利于细菌和真菌滋生 。 如
果棉拖鞋并未及时清洗或更

换， 皮肤就有可能被细菌和真
菌污染，引起脚气等疾病。 如果
脚部有破损皮肤， 还可能继发
细菌感染。

棉拖鞋脏了 ，建议手洗 ，避
免机洗挤压鞋底造成断裂 。 应

尽量选择专业洗鞋的洗涤剂 ，
也可选择家用的洗洁精或稀释

的 84 消毒液来浸泡 。 清洗前 ，
先用清水把表面的灰尘洗掉 ，
再用温水加少量洗涤剂浸泡半

小时，然后用刷子刷，特别是内
部看不到的地方 ， 以清除里面
的细菌。 洗过后用干净的白毛
巾把水分吸干，适当通风晾透 ，
不建议长时间暴晒。

（据《生命时报》）


