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河区谭家河乡

开展校园食品安全专项整治
信阳消息（潘 舒）校园食品安全问题至关重要，

河区谭家河乡近期在全乡范围内开展了校园及周边食

品安全专项整治活动，对全乡幼儿园、小学、初中、进行
拉网式排查，确保全校师生身体健康和生命安全。

加强领导。 成立了以乡长为组长，分管领导、食药
监所及学校教师为成员的工作领导小组， 对学校食堂
卫生、校园周边食品安全、周边餐饮摊点及流动摊点进
行专项整治。

加强宣传 。 开展学生和家长的宣传教育工作 ，
通过校园板报 、广播 、多媒体 、班会 、专题讲座等形
式 ，广泛开展食品安全宣传教育 ，教育引导学生不
购买无证无照食品和学校周边卫生条件差的摊点

食物 。
全面核查 。 对学校食堂 、小卖部及食品供应商

的卫生许可证 、健康证进行全面核查 ，对未办理证
照的单位要求限期进行办理 。 严厉打击销售假冒伪
劣 、过期变质食品和 “三无 ”食品 ，确保师生的食物
安全 。

建立机制 。 建立了检查结果通告制 ，及时改进
卫生安全措施 。 同时加强学校与食药监所的联系 ，
对于群众反应的有关食品安全问题 ， 相关部门及
责任人均高度重视 ， 认真核查 ， 一旦发现情况属
实 ，在第一时间内进行处理 ，确保校园食品安全事
故零发生 。

光山县白雀园镇

多举措强化食品安全监管

信阳消息（邹晓峰 谢庆锋 刘传国）为了确保人民
群众身体健康，近日，光山县白雀园镇采取多举措强化
食品安全监管工作。

该镇切实加强对食品安全监管工作的组织领

导 ，详细制定工作方案 ，认真安排部署 ，明确落实责
任。根据当地群众食品消费的特点和反映的热、难点
问题， 以及在日常监督检查中暴露出的薄弱环节和
主要问题 ，组织镇安监办 、食药所等单位 ，对学校食
堂 、农家乐 、集体用餐场所 、食品加工小作坊等重点
场所 ，以群众密切相关的食用油 、肉制品 、豆制品 、
儿童食品等为重点全面开展隐患排查和监督检查。

加强“四员”培训，充分发挥“四员”的积极作用 ，
按照 “四员 ”职责与工作规范的要求 ，强化农村食品
安全隐患排查与宣传引导， 加强农村集体聚餐监管，
做好农村集体聚餐申报备案与指导工作，切实保障群
众食品安全。 镇村干部进村入户，加大《食品安全法》
等相关法律法规和食品安全知识的宣传力度，强化食
品生产经营者的法律意识、 诚信意识和责任意识，提
高广大群众的食品安全意识和自我保护能力，积极营
造 “人人关注食品安全， 人人参与食品安全监管、共
治共享食品安全良好”的社会环境和氛围。 对食品安
全投诉举报及时处理， 对食品安全事故不得瞒报、漏
报、迟报。 做好食品安全应急处置准备工作，一旦发
生食品安全事故，按照应急预案要求有效、妥善及时
进行处置。

信阳消息（彭勤伟）为进一
步增强广大群众安全用药意识，
掌握安全用药常识，提升日常用
药安全水平，10月 26日上午，由
市食药监局举办的信阳市 2018
年“安全用药月”主题宣传活动在
平桥区世纪广场启动。

此次宣传活动以 “安全用
药，共享健康”为主题 ，旨在引
导公众树立安全用药、 合理用

药的科学理念， 营造全民共同
关注用药安全的良好氛围。 围
绕群众关注的用药安全、 假劣
药品等问题， 设置了合理用药
咨询台、假劣药品展示台、过期
药品回收销毁等板块， 由一线
监管人员、 执业药师等专业人
员，针对保健品与药品区别、老
年人及儿童等特殊人群用药安

全事项、 合理使用抗生素等群

众关心的用药问题， 对群众逐
一进行科普讲解。 同时邀请第
四人民医院、 平桥区妇幼保健
院等医院的医护人员开展义

诊，现场为群众测量血压、答复
咨询日常用药问题。

活动现场，市民积极参与，
工作人员现场共发放宣传资料

2000 余份，接受咨询 300 人次，
为 120 余名群众开展义诊。

活动现场

安全用药 共享健康
我市举办 2018年“安全用药月”主题宣传活动

乏力怕冷要补肺气
有些人整天感觉浑身没

劲，很容易感冒 ，畏寒怕冷 ，这
是典型的肺气亏虚的症状。

通俗来讲， 肺是维持和调
节全身气机正常升降出入的重

要器官， 其呼吸运动是维持人
体生命活动的重要一环。

形象点说， 就是 “肺为华
盖 ”，肺像雨伞一样 ，给五脏六
腑挡风遮雨。 如果这个“雨伞”
没有保护好， 呼吸功能就会减
弱，时间久了，会导致身体处在
慢性缺氧状态，形成气虚体质，
变得容易疲倦 、 全身无力 、怕
冷。 肺气受阻，连带也会使得口
鼻与皮肤受到影响，呈现鼻塞、
流鼻涕、咳嗽、口渴、生痰、皮肤
瘙痒等症状。

所以怕冷 、气短 、乏力的
人需要用温药来补肺气 。 为
此 ，向大家介绍几个补肺气
的方法 ：

食疗

在日常食物中适量加一些

温补的中药，如黄芪 、党参 、桂
圆、枸杞等。 黄芪是一味补气的
药材，具有补中健脾、益气固表
的功效， 可治疗脾气虚弱之倦
怠乏力、食少便溏 、自汗 、浮肿
尿少、久咳气短等症状；党参具

有补中、益气 、生津 、养血的功
效，主治脾肺气虚之体虚倦怠、
食少便溏、 咳嗽气促、 面色苍
白、头晕、心悸、口渴等症状；桂
圆具有补益心脾、 养血安神的
效用。

炖汤时加入黄芪、党参、桂
圆等 ，每种 10 克左右 ，一个星
期 2~3 次， 就可以起到补肺气
的作用。 肺气亏虚的患者如果
症状严重， 建议找专业中医师
开一些汤剂效果会更好。

运动

腹式呼吸、气功、八段锦等
锻炼都是比较好的补肺气的方

法。 在家可以多做一些腹式呼
吸的练习， 首先将双手放在腹
部， 放松肩膀， 通过鼻吸入气
体，并将腹部向外突出，屏气 1
秒~2 秒，保持肺部扩开；呼气时
用嘴巴吐气，同时腹部下陷。 每
天坚持做 2 次， 每次 7 分钟~8
分钟。 练习时要注意放松，不能
在吸气时收缩腹部。

穴位敷贴

穴位敷贴也是一种比较好

的补肺气的方式。 贴敷疗法是
将中药作用于相关穴位， 通过
刺激人体体表穴位，激发经络，
调和气血，改善血液循环，促进
和调整机体免疫机能， 调动人

体内的抗病能力， 从而达到内
病外治的目的。

贴敷疗法一般要在医生

指导下使用 ，在夏季三伏天最
好 ，利用夏季大自然的阳气最
旺盛之际 ，将一些温热的药物
贴在人体与肺相关的穴位上 ，
温补阳气 ， 治疗属于虚性 、寒
性的疾病 ，最大限度地以阳克
寒 ，达到标本兼治 、预防保健
的作用。

艾灸

肺气不足可用艾灸调理 ，
以激发经络之气， 温通气血，
最大限度地调动机体潜能 ，以
应对环境变化 、 抵抗疾病 ，从
而达到防病 、治病的目的 。 对
艾灸烟味不敏感的话 ，可以艾
灸膈俞 、肺俞 、大椎 、膏肓 、足
三里等穴位。

肺气虚的人通常抵抗力很

差，容易受到外邪的侵袭，平时
生活中也要注意起居饮食。少吃
生冷寒凉食物，如冷饮、凉茶、海
鲜、西瓜、苦瓜等。要注意防寒保
暖， 秋冬季外出时可戴口罩，避
免寒冷对呼吸道的刺激。
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