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人生的礼物
章 红

孩子爸总习惯跟女儿打打闹闹，你踢我一脚，我推你
一下。 女儿做了错事蠢事，她爸爸就喊她：“猪！ ”她回敬：
“猪爹！ ”当爹的反击：“猪仔！ ”两人这么“猪”来“猪”去，要
说上好几个回合。

女儿到美国上大学后，因功课压力，时有情绪低落，有
时就说：“我快抑郁了！ ”

她爸爸轻描淡写：“哪有得抑郁症的猪……”
女儿也有狂妄的时候：“我立志当学霸，GPA （平均学

分绩点）要超 4.0！ ”
她爸爸也不忘糗她：“吹牛你一直会的……”
父女俩很喜欢这种嬉皮笑脸的相处方式。
想来人生严酷， 我们的确需要一些作料来加点滋味，需

要点笑容来中和沮丧与痛楚。 这种好东西叫做幽默感。 与其
说幽默感是语言能力，不如说是一种思维方式。 有幽默感的
人对他人不轻易崇拜，也不轻易排斥。 不顶礼膜拜，就可以看
出冠冕堂皇、道貌岸然下面的可笑之处。 不轻易排斥，就容易
接纳这个世界，承认种种相异的思维，包容异己的存在。

一个人必须跳出自我中心， 不把自己看得不可冒犯，
才可能滋生出幽默感。 这是有幽默感的人常常自嘲的原
因。 容易自嘲的人也比较容易宽谅他人。 布什接受耶鲁大
学法学荣誉博士学位，宣布时底下一片嘘声，因为布什在
自传中坦承自己在耶鲁读书的时候成绩不怎么样。 嘘声
中，布什张口道：“作为一个得过很多 C 的耶鲁学生，我想
说，得 C 的同学照样有一天可能成为美国总统！ ”嘘声变
成了掌声。 布什继续：“耶鲁的学位很值钱，虽然得了很多
C，我毕竟是从耶鲁毕业了。 而戈尔从耶鲁辍学，没有拿到
学位，所以他只当了副总统！ ”掌声变成了笑声。 这就是幽
默化解危机的独树一帜的功能。 据说美国人，就算是在葬
礼上的发言也一定要添加一点逗人发笑的幽默元素。

一位父亲骑电动车送儿子上学， 前面有一辆公交车，
一加油门时，冒出一溜浓浓的黑烟。他和儿子跟在后面，正
好顶着浓烟。 儿子就发火，生气地说，把这个车子炸掉！

这位父亲说，好，把所有这种冒黑烟的车全部停掉。
儿子还在生气地大骂。 父亲转而又说，干脆把这个车

扔到火星上去，让他们下不来。
儿子笑了起来。
这位智慧的父亲完全明了幽默的价值。他认可儿子的

怒火，同时营造一个夸张的情境，自然而然诞生出幽默的
效果， 让儿子的情绪与心态平缓下来。 幽默是种灵活、弹
性、开放的素质，它的敌人是顽固僵硬和唯我独尊。你很少
看到顽固僵硬、唯我独尊的人有幽默感。

这个世界永远不会尽如人意， 甚至有时候还相当糟
糕。要让孩子知道：对待令人生气的事情，我们还有一样强
大的武器———幽默。 不如意的时候，不要放任孩子心生沮
丧、怨恨与敌意；和孩子开开玩笑，让他学会一笑了之。

一旦孩子习得幽默，就获得了一种人格魅力，也拥有
了一项有效化解压力的终身受用的本领，他将以喜悦和缓
的心态面对人生。

老同学聚会六大忌

1.别把自己当成主角儿：不管自己有多牛，在同学
聚会的时候，一定不要把自己当做主角，只是活跃气氛
地和同学们叙叙旧，唠唠之前美好的生活。

2.不要开女同学的低俗玩笑。
3.少关注个人的私事：同学聚会不要涉及太多的

现实生活，不问工作、收入、婚姻等隐私问题。
4.多说喜事少诉愁肠。
5.同学相互帮助是应该的，但不要强人所难，也不

要把同学聚会变成推销会。
6.AA 制最好。 如果你确实想请同学们吃饭，那就

悄悄把单买了，而不要在饭桌上咋咋呼呼。
（综 合）

责编：付宇峰 创意：金 霞 质检：刘 凤

[文化周刊·茶坊] 11 2018 年10 月 15 日
星期一版

家有儿女·

年龄可以是这样的
张小娴

女人被问到年龄的时候，
总是有些尴尬。 说是秘密的
话， 别人觉得你年纪一定不
小，所以不肯说出来。

年龄可以不是数字，下一
次，你不妨这样回答：

“我已经过了想结婚的年
纪。 ”

“我已经过了相信承诺的
年纪。 ”

“我已经过了想结婚的年
纪，可是还没超过相信承诺的

年纪。 ”
“我已经过了喜欢听甜言

蜜语的年纪。 ”
“我已经过了相信爱情是

生命的全部的那个年纪。 ”
“我已经过了‘有情饮水

饱’的年纪。 ”
“我已经过了沙滩漫步和

数星星的年纪。 ”
“我已经老得不能再失恋

一次。 ”
“我对爱情还有憧憬，我

是否仍是太年轻？ ”
“我还停留在等待白马王

子出现的年纪。 ”
“我年轻得以为虽然我拒

绝了一个男人的爱，但他这一
辈子也会保护我。 ”

你追问 ：“那你今年到底
有多大？ ”

我已经说了这么多 ，你
还猜不到？你还要问？ 我真想
知道你的智商是属于什么年

纪的。

有滋有味·

大家之见·

空白笔记本
林清玄

到一家非常精致、讲究品位
的书店买书， 顺道绕到文具部
去，发现一个非常奇特的现象。

这家书店里的书售价都

在一两百元之间，可是一本普
通的笔记本售价都在两百元

以上，稍微精致一点的则在五
百元以上。由于我平常都使用
廉价的笔记本来记事，因此我
对现今笔记本的售价感到有

点吃惊。
一本书的成本通常有印

刷、排版、校对、版税等费用，
理论上成本比笔记本高得多。
再加上书籍的流通有特定对

象， 范围比笔记本小得多，销
路比不上笔记本。 因此，一本
笔记本售价在五百至一千元，
我感觉价格是不太合理的。

我问店员小姐：“为什么
这些笔记本这么贵呢？比一本
书贵太多了！ ”

她给了一个我意想不到

的答复：“书都是别人写的，写
得再好也是别人的思想；笔记
本是给自己写的，自己的想法
当然比别人的想法卖得贵

了。 ”说得真好！
走出书店，我沿着两边种

满松香树的敦南大道散步，想
到笔记本卖得昂贵其实是好

现象，说明这个社会的人生活
比从前富裕了，大家更讲究品
质，而且有能力花更多的金钱
来购买进口的文具。

接着我想到，现在很多人
都用昂贵的笔记本，但真正拿
来写笔记的又有几人呢？记得
我离开书店的时候，店员小姐
说：“现在很多人花钱买笔记
本不是用来写，他们只收藏笔
记本。 他们可能从来不写笔
记， 但他们不断地买笔记本，
使得笔记本的设计日益精美，
售价也越来越昂贵。 ”

比较起来，我有点实用主
义的倾向。再美丽精致的笔记
本，拿到手里总是要写的。 有
时候， 一年要写掉很多本笔
记。 由于消耗量大，反而不会
太在乎笔记本的质量。

一本写满自己的生活、感
受与思想的笔记本，虽然样式
简单、纸张粗糙，但总比那些

永远空白的昂贵笔记本有价

值得多。 在这一点上，我觉得
店员小姐说得好极了，笔记本
是为了记录自己思想而存在

的，如果我们只是欣赏而不用
它，那不是辜负那棵为做笔记
本而牺牲的树了吗？

一个人活在世上，可能庸
庸碌碌地过一辈子，什么都没
有留下就离开了尘世，因此我
常鼓励别人写笔记， 把生活、
感受、思想记录下来。这样，一
则可以时时检视自己的生命

痕迹，二则通过静心写笔记可
以“日三省吾身”，三则逐渐使
自己的思想明晰有体系。

一天写几页笔记不嫌多，
一天写一句感言不嫌少 ，生
命 、 思维就是这样成熟起来
的。如果我们不能在急速流过
的每一天，为生活留下一些什
么， 生活就会如海上的浮沤，
一粒粒破灭，终至消失。

我们唯有抓住生活的真

实， 才能填补笔记本的空白；
若任生活流逝，笔记本就永远
空白了。


