
老党员庄技新

托举 1个多小时救出落井老人
今年已经 60 岁的庄技新是

江苏无锡惠山区舜柯社区的一

位普通市民，也是一名老党员。
平时的他就是个热心肠，邻居和
同事谁家遇上了难事，他总是会
第一时间前去关心。

2017 年 7 月 20 日，庄技新
正和朋友喝茶聊天。 突然接到
电话，说附近有人落井了，于是
他赶紧和在朋友一起，穿着拖鞋
就跑去落井地点。

来到现场后，他们发现，有
一老人掉进了一口还在使用的

老式古井里。在了解情况后，庄
技新二话不说， 就把绳子绑在
自己身上， 然后三下两下就下
到了井里。当时，井里的水面离
井口足有 5 米， 到井下后他才
看到， 水都没到了落井老人的
下巴， 而老人的脑袋正流血不

止，说话已经不清晰，情况相当
危急。

怎么办？ 如果老人在井里
呆久了，不但身体可能会因为井
水太凉而抽筋， 伤口也可能恶
化。 考虑到此，他决定把老人从
水里拉上来。 于是，他将自己的
双脚呈扎马步状卡在井的两壁，
然后硬生生地将 160 斤左右的
老人托举起来，然后等待消防人
员前来救援。

为了让老人保持清醒状态，
他一边托举老人，一边和老人聊
天鼓励她不要气馁，一边给自己
打气：一定要坚持到消防人员赶
来。 作为一个已经 60 岁的人，
那样的托举负担还是相当大的，
好在消防人员及时赶来，大家成
功地将落井老人救出。

事后，他悄悄离开，也没再

提这事。 但是事情却在当地传
开了，最终媒体多方寻找，将他
的义举报道了出来。

面对众人的赞扬 ，庄技新
却谦虚地表示这没什么 ， “救
人本来就是应该做的事情 ，是
大家一起的功劳 ，不是我一个
人的 ！ ”而当被问及下井时是
否害怕时 ，庄技新笑了 ：“当时
只想着把人救出来 ，下井是我
的本能反应。 在坚持的一个多
小时里 ，双臂双脚紧绷得早已
麻木 ，但我总想着再坚持一会
儿就好。 ”

(据中国文明网)
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下博览天
折翼天使

9 月 25 日 ，游
客 在 肥 西 县 官 亭

镇 张 祠 村 无 花 果

种 植 基 地 采 摘 无

花果 。
近年来， 安徽

省肥西县官亭镇积

极调整农业产业结

构，发展以油桃、无
花果种植为特色的

生态休闲产业 ，助
力农民增收。
新华社记者

刘军喜 摄

养成健康用眼 抵御网络诱惑
国家卫健委发布青少年健康教育核心信息及释义

新华社北京 9 月 25 日电
（陈 聪 、金 地 ）近视该如何防
治？ 网络成瘾的界定标准是什
么？ 国家卫生健康委员会 25 日
发布《中国青少年健康教育核心
信息及释义 （2018 版）》， 就肥
胖、近视、网络成瘾等青少年主
要健康问题和影响因素进行了

梳理和总结。
中国健康教育中心主任李

长宁在国家卫健委当天召开的

新闻发布会上说， 青少年是国
家的未来和民族的希望， 促进
青少年健康也是我国实施 “健
康中国”战略的重要内容。 据介
绍， 此次核心信息编写针对目
前青少年健康教育面临的核心

问题和关键领域， 包括养成健
康文明的生活方式、合理用眼、
通过合理膳食和科学运动保持

健康体重、 积极应对青少年心
理问题和网络成瘾等行为问题

等共九项内容。
就家长普遍关心的子女视

力问题，《中国青少年健康教育
核心信息及释义 （2018 版）》介
绍，不良的视觉环境及行为是导
致近视在青少年中高发的主要

因素。 而在出现近视迹象后，不
戴近视眼镜或故意矫正不足会

加快近视的发展。
释义建议， 青少年应主动

学习眼部健康知识， 养成健康
用眼习惯， 读写连续用眼时间
不宜超过 40 分钟，非学习目的
电子产品使用单次不宜超过 15
分钟、 每天累计不宜超过 1 小
时， 每天接触自然光时间应在
60 分钟以上。

就目前我国青少年出现

的网络过度依赖现象 ，中国科
学院院士 、北京大学第六医院
院长陆林表示 ，网络成瘾背后
原因复杂 ，家庭关系 、学业 、焦
虑或抑郁等原因都可能导致

青少年出现网络过度依赖行

为 。 陆林建议 ，当出现沉迷网
络念头时 ，青少年可通过反复
暗示 、自我鼓励 、转移注意力 、
加强现实人际交往等方式抵

御网络诱惑。
据李长宁介绍， 本次核心

信息及释义编写遵循科学性 、
适用性原则，信息客观准确，语
言表达与青少年阅读能力相适

应。 下一步，国家卫健委将继续
完善核心信息与释义， 并以此
为依据，编写健康科普材料、开
展健康教育活动， 持续推进青
少年健康工作。

近日，“意大
利小姐” 选美比
赛的决赛落下帷

幕， 值得注意的
是， 夺得季军的
选手为一名残疾

女子。 该女子十
分开朗地展示着

自己的假肢 ，整
个人青春靓丽 ，
十分迷人， 宛若
“折翼的天使”。

(据环球网)

吓坏宝宝

近日， 一则拍自美国伊利诺伊州皮奥里亚动物
园的视频在网上走红， 一只狮子从背后偷袭一位名
叫贝勒的小女孩， 所幸观光玻璃防止了狮子可怕的
偷袭，惹得女孩由惊喜变惊吓。

(据环球网)

马拉汽车

近日，一段有趣的视频走红网络，视频显示，在
爱尔兰首都都柏林的巴利弗莫特地区的克洛弗希尔

路， 一辆白马拉着平板车载着一辆报废的吉普车在
马路上小跑， 两种新旧交通方式结合在一起成了一
道奇景。

(据环球网)


