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信阳植得口腔医院位于东方红

大道与北京路交叉口，直属于国家二
级口腔专科医院———郑州植得口腔

医院 。 该院以种植牙为拳头科室 ，
并在牙齿矫正 、牙齿美白 、儿童齿
科等领域与全球保持同步 ，立志于
做豫南地区高品质口腔专科医院 。
为确保患者就诊时的安全和舒适 ，
该院在引进国际先进技术的同时 ，
也将优质的人文关怀引进门诊 ，以
“患者至上 ”的服务理念 ，立志为豫
南地区广大民众提供德国品质的医

疗服务。
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探索牙齿秘密 感受阅读乐趣

本报小记者上周六收获多

信阳消息 （记者 王 洋） 俗话说
“牙好胃口就好 ”， 正在长身体的小
记者更需要一副好牙来支撑强壮的

体魄 ， 爱护牙齿就应从了解牙齿卫
生知识开始 。 9 月 15 日上午 ，来自
市三小的部分小记者走进植得口腔

医院 ，探索小牙齿的大秘密 ，并和樊
登读书会的老师们一起感受阅读的

乐趣 。
秋日的清晨，微风浮动，好天气也

让小记者们起了个大早， 早早就和父
母来到现场，赶赴这场亲子活动。 整顿
队伍、分配小组、喊口号、背诵座右铭，
一系列例行活动完毕， 小记者和家长
就在口腔医院工作人员的带领下，开
启了牙齿探秘之旅。

走进口腔医院二楼，灯明几净，透
过玻璃外墙往里看，病人们正躺在崭

新的牙椅上接受医生的检查。 娴熟的
动作 ，专业的询问 ，都让小记者们肃
然起敬。 工作人员带着好奇的小记者
们一间间科室参观。 “哇，这和我平时
看牙的医院很不一样，还有小黄人牙
椅呢！ ”在一间刷着蓝色墙壁、绘有海
底世界图案、摆放着小黄人牙椅的科
室内，小记者兴奋地叫起来。 “更神奇
的还在后面 ，你们看 ，躺在这里还可
以看动画片呢！ ”工作人员向大家介
绍道。

清洁牙齿是每天的必备工作 ，但
是你知道牙齿的构造和正确的清洁方

法吗？这个问题难倒了不少小记者。别
急，这里可都是专业人士。 在摆放着牙
齿模型的房间内， 工作人员为小记者
讲解了牙齿的构造及龋牙的成因、危
害等。 “牙齿要是有了问题，不仅会疼，

还会影响咀嚼功能、 消化吸收和身体
发育。 ”工作人员告诉小记者，刷牙时
一定要刷三个面———唇面、 舌面和牙
面 ，坚持早 、中 、晚刷三遍 ，刷满三分
钟，才是正确的刷牙方法。 穿上鞋套，
小记者们还有幸参观了手术室。 “没想
到看牙还有手术室呢！ ”小记者们大开
眼界。

探秘之旅暂告一段落，接下来，就
让读书点亮生活吧！ 樊登读书会的老
师们为小记者准备了满

桌子好吃的和丰富多彩

的亲子游戏。 大家边吃
边玩，不亦乐乎。 “我是
大胃王”的游戏，对小记
者的记忆力、 专注力和
反应力是个大考验。 “我
吃了一个枣”“我吃了一

个枣，两个苹果”“我吃了一个枣，两个
苹果，三个梨”……依此类推，接不下
去的就算失败，12 个人轮流下来，最后
一名小记者在大家的笑声中成了“肚
子空空，脑袋满满”的大胃王。 阅读改
变生活，樊登读书会的老师为大家推
荐了美国作家艾瑞克 . 卡尔创作的绘
本 《好饿的毛毛虫 》，书中可爱有趣 、
大吃特吃的毛毛虫和极富冲击力的

色彩， 都让小记者们看得津津有味。
更值得回味的是，小记者们发挥想象
力 ，亲自动手 ，做一只自己心目中的
气球毛毛虫。 吹气球、贴双面胶，孩子
们忙个不停，“砰砰”， 气球也来凑热
闹，偶尔来个“大爆炸”。 不一会儿工
夫 ， 形态各异的气球毛毛虫就做好
了 。 “你这个毛毛虫长得有点像老
鼠。 ”小记者们逗趣着和自己心爱的
毛毛虫合影。 一上午的欢乐时光，就
这样不知不觉溜走了。

活动结束后，小记者们和毛毛虫欢乐合影 本报记者 王 洋 摄


