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让孩子尽快适应小学生活

一年级新生家长该做什么

要引导孩子尽快适应

从幼儿园步入小学， 孩子所
处环境会有很大变化。 幼儿园的
小孩子， 年龄小， 注意力不能长
时间集中， 所以幼儿园的装修一
般会用到各种可爱有趣的图案 、
各种鲜艳的色彩和各种玩具来吸

引孩子的注意力， 培养他们的学
习乐趣。

而到了小学， 需要孩子们用

更多时间去学习， 周围环境也以
黑白色为主。

对于这种环境上的变化 ，孩
子一开始可能会犯懵， 有的甚至
会抵触。 所以，家长需要去引导孩
子对小学环境的向往和憧憬。

建议家长先带孩子先去参观

学校，一是可以熟悉新学校环境，
而是熟悉上学线路。 踩点的时间

建议安排在周一和其他工作日各

进行一次， 一般周一可能特别拥
堵一些，所以一定要尝试下。

还可以给他树立榜样 ，这
个榜样可以是故事里的人物 ，
也 可 以 是 他 平 日 里 最 崇 拜 的

哥 哥 姐 姐 ， 也 可 以 是 父 母 自
己 。 建议不要是同龄的 “别人
家孩子 ” 。

培养孩子的学习习惯

幼儿园教学内容以动手动脑

游戏为主， 小学则以教授知识和
技能为主。

幼儿园主要发展孩子兴趣 ，
而小学的系统学习则要求以考试

来测试。
幼儿园几乎没作业，到了小学，

不仅有作业，还要预习复习功课。
这些学习内容的变化， 也需

要家长早点帮助孩子适应。 在家
里创造学习氛围， 家长要以身作
则，为孩子做好学习的榜样。

平时就喜欢看书的家长 ，可
以在家也准备一些符合孩子兴趣

的书籍，家长喜欢看书，孩子自然
也会跟着学看书。不喜欢看书的家
长，也要抽出半个小时的样子陪孩
子看书，或者给孩子讲故事，教孩
子背古诗，当然要以轻松的方式。

回到家， 先完成当天学习再
娱乐。 父母在这方面也要自己克
制，不要一回家就看手机看电视，
影响孩子。

还有学习时间的变化， 幼儿
园学习内容轻松、有趣，时间很宽
裕，孩子可以随时上洗手间；而小
学是每天 6-7 节课，每节课 40 分
钟的课堂教学形式。 很多孩子就

表现出注意力不集中、上课睡觉、
小动作多等行为。

在学习时间上，家长培养孩子
良好的作息习惯。 晚上要在 9点以
前休息，8点 30分洗漱完毕， 然后
留出一小段自由阅读或者亲子阅读

的时间，9 点熄灯入睡。第二天早上
7 点起床，刚刚睡够 10个小时，这
是小学生需要保障的睡眠时间。

这样才能够保证第二天上学

的充沛精力和良好状态。 如果引
导得当，孩子不反感的话，把一些
需要背诵的英语或者诗词在临睡

前过一遍，会记得更牢。

重视培养孩子的表达能力

表达自己的意愿 ，是互相沟通 、展示自
我的重要能力 ， 对孩子来说都是非常重要
的 。 家长在培养孩子表达能力上，第一要鼓
励孩子敢说 ，即使说错了也没有关系 ，敢说
是表达能力的第一道关口。第二是引导孩子
会说 ，会说是表达能力的基本要求 ，也就是
按照孩子的思路表达自己的意愿，这样才是
真实的、可信的。

一年级的学生，穿戴以简便、实用为原则，
因为他们的年龄还小，复杂的穿戴会给他们造
成负担。 同时，家长之间绝不要互相攀比，比
品牌，比价格，是毫无意义的，对孩子的成长也
是不利的。

要交往是人的基本需要，会交往是生存的
基本条件，无论是对成年人还是对孩子，交往
都是非常重要的。 家长在鼓励孩子多交往、会
交往的过程中，特别要做到以下三点：

第一，教育孩子尊重他人是交往的前提，
只有尊重他人，才能受到他人的尊重，交往才
有基础；

第二 ，教育孩子在与别人交往时 ，大胆
表达自己的想法， 让人了解自己的想法 ，同
时 ，虚心听取他人的意见 ，这样才能在交往
中提高自己；

第三，教育孩子要诚信，怎么想就怎么说，
怎么说就怎么做，让别人感到诚实守信，此人
可交。

（据教育网）

不施压 不放松

现在很多广告语都是 “不让
孩子输在起跑线上 ”， 其实你如
果仔细观察 ，就会发现 ，只要是
正常学习的孩子 ，成绩一般都在
全班平均分左右 ，其实这样也就
够了。 不需要在成绩和学业上给
太大压力。

当然， 如果孩子成绩低于平
均分很多， 那家长就要多分析分

析原因。平时观察孩子学习，询问
老师孩子在学校的学习状态 ，了
解根本原因。小学阶段，很多孩子
考不好的原因，并不是学不好，而
是因为粗心大意 、 上课
不认真等造成的 。 不要
一味打压或者干脆放

任不管。
在小学前半段 ，

父母更需关注孩子的学习兴趣 、
学习习惯和自主学习能力这三件

事， 而不是把目光聚焦在每次考
试和分数上面。

培养孩子的生活习惯

在幼儿园 ，老师既是孩子的
知识老师 ， 又是生活上的保育
员。 生活上从时间安排 ，到东西
收拾 ，甚至喝水 、上洗手间老师
都会照顾到，孩子和老师关系非
常密切。

到了小学， 老师主要传授知
识，生活方面的照料慢慢减少，孩
子和老师在一起时间会减少 ，关
系发生变化。 这些变化都会很容
易让孩子措手不及，于是各种“麻

烦”接踵而来。
上学期间， 孩子不会系鞋带，

不知道冷时穿衣、热时脱衣，不知
道吃饭喝水时间，上课不敢向老师
报告上洗手间等问题，怎么办？

除了寻求老师的帮助， 家长
也要行动起来， 父母培养孩子的
独立自理能力。 父母要谨记，能让
孩子自己尝试去做的事情， 都让
他自己去试试， 父母从旁鼓励协
助就可以了。

小孩子喜欢嬉戏玩闹， 发生
争吵摩擦也很正常， 其实对于天
真的孩子门来说都不会有什么恶

意，家长不要夸大化，不要太宠溺
孩子，安抚孩子，事后教孩子宽容
理解。

还有一点很重要， 家长一定
要多和老师们沟通交流， 了解孩
子在学校的表现， 生活中针对性
的培养孩子的习惯， 遇事多和老
师协商，相信老师。

开学啦，一年级新生已踏入小学校园，开始一段崭新的旅程。 这个阶段，孩子将面临全新的环境，全新的
人和事。 如果幼小衔接不当将会造成孩子身体、心理和学习等方面的种种问题，对孩子以后的人生也有很大
影响。

作为父母，要如何引导孩子适应小学生活，顺利完成幼小衔接，顺利展开这段新的旅程？


