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信阳消息（记者 王 娟）
8 月16日下午， 市旅游局召
开了全市旅游系统扫黑除恶

宣传工作推进会， 部分局领
导和各科室、 局属二级机构
负责人以及河区旅游局 、
平桥区旅游局、 鸡公山旅游
文化局、南湾湖文化旅游局、
市直星级饭店、 市直旅行社
等相关负责人参加了会议。

会上首先传达了市委政

法委 2018 年上半年宣传工
作会议精神和省委第 15 督
导组对我市扫黑除恶督查情

况的反馈意见， 并宣读了市
扫黑办对全市旅游管理部门

的工作职责定位和省旅游局

划定的重点整治的 10 类
“黑、恶、乱”现象；随后带领
大家系统学习了全市旅游系

统扫黑除恶应知应会的 28
个知识点， 进一步提高了大
家对扫黑除恶工作的理解和

重视程度。
会议最后安排了下一阶

段全市旅游系统扫黑除恶宣

传工作重点任务： 一是全市

各 A 级景区、各星级酒店、各
旅行社要在服务大厅或醒目

位置设置扫黑除恶相关宣传

标语 、资料 ，张贴通告 ；二是
各县区旅游局要根据属地管

理原则，明确责任人，切实做
好扫黑除恶专项斗争宣传工

作的落实和检查工作； 三是
在市旅游局官方网站和政务

微信、 微博开设扫黑除恶宣
传专栏， 重点宣传报道一些
开展工作较好的旅游企事业

单位的经验与做法； 四是全
市各旅游企事业单位要切实

执行黑恶线索旬报和月上报

工作制度， 扎实开展黑恶线
索排查工作， 并将扫黑除恶
工作开展情况同平安行业创

建相挂钩， 纳入到平安单位
创建考核指标当中， 对凡是
开展工作滞后， 成效差的单
位进行通报批评并取消年底

评先评优资格。
会议还印发了 《信阳市

旅游局关于进一步做好扫

黑除恶专项斗争宣传工作

的通知》。

保护旅游安全不放松
市旅游局召开全市旅游系统扫黑除恶宣传工作推进会

6类旅游 糖友不宜参加
很多朋友都有出门旅游

的爱好， 相信近期也有不少
朋友计划外出游玩， 但有 6
种旅游,糖友最好不要参加。

持续久坐的旅游

长时间乘坐飞机、火车或
汽车都不适合糖友，因为久坐
可能造成下肢血液回流不畅，
出现下肢水肿，形成血栓等，尤
其合并心血管疾病者可能加重

病情。另外，长途旅游干扰饮食
和作息，容易出现疲劳，影响血
糖控制。

到高海拔地区旅游

高原旅游对糖友的危害

主要有组织缺氧、 血液黏稠
度增大，还会形成微血栓，加
重糖尿病视网膜病变和糖尿

病肾病。 高原环境下血糖水
平略低于低海拔地区， 如果
药物调整不及时， 可能会出

现低血糖。 气压影响会导致
胰岛素注射剂量不精确。 糖
友在高原地区出现酮症酸中

毒时与脑水肿鉴别难度大 ，
增大救治的困难。

行程安排过紧的旅游

行程安排过紧， 乘坐交通
工具时间过长和持续久坐的

旅游都有相同的影响，同时还
可能因为运动量过大， 诱发酮
症酸中毒，增加心血管负担，加
重视网膜病变和糖尿病肾病。

气候反差大的旅游

夏季避暑、 冬季避寒已
成为时尚,殊不知气候对血糖
也有影响。 寒冷刺激可导致
糖友血糖升高； 高温天气出
汗多，如果水分补充不足，可
引起血液浓缩血糖升高。

有冒险性质的旅游

探险类旅游容易出现突

发事件，导致血糖升高、诱发
急性心血管病；交通和通讯不
畅,容易延误救治时间，即使发
生小的创面感染也很难愈合。

以泡温泉为主的旅游

温泉水温较高， 而糖友
中有周围神经病变的患者对

温度感觉不敏感， 容易出现
烫伤。 泡温泉还会引起血管
扩张 、出汗 、脱水 ，导致血容
量不足，出现晕厥、外伤。 注
射胰岛素的患者泡温泉 ，胰
岛素吸收更快， 易出现低血
糖反应。 糖友长时间泡温泉
更容易引起“温泉性皮炎”。

因此,糖友应尽量参加近
距离、 以有氧运动为主的旅
游，并要携带好药物，及时检
查有无足部皮肤外伤、水疱、
感染等。

（据《齐鲁晚报》）

旅 游 小 贴 士

8月最佳旅行地推荐！

避暑躲雨赏花看景，总有一处适合你！
景 区 推 荐

本周河南省惠民旅游卡又来给大家推荐清凉又避暑的度假胜地啦！龙湾温泉、尧山、鹳河漂流、南海禅寺等景区统统免门票！
提醒各位会员南海禅寺的活动时间仅为 8 月 25 日单日，想去游玩的朋友不要错过预约时间哦！

本周具体活动为：8 月 22 日、23 日、24 日，龙湾温泉、九女仙湖、相府庄园·农业嘉年华；8 月 25 日、26 日，尧山、莲花温泉、鹳
河漂流、南海禅寺（8 月 25 日单日）、陕州地坑院、九女仙湖、相府庄园·农业嘉年华、梦幻海洋水世界、濮上园天鹅湖滑草场。

夏末时节，惠民卡为大家推荐两个最适合夏末
秋初出游的好去处———内乡宝天曼和开封鼓楼。

九女仙湖：晴波潋滟，碧水万顷

九女仙湖位于山西晋城阳城县北留

镇头南村，太行山沁河峡谷中，东距晋城
市区 30 公里，地理位置优越，交通便利。
是一处占地面积约 13 平方公里，以水上
游乐为主的自然风光旅游景区， 拥有晋
城市境内最大的水域面积， 并以湖中耸
立的巨石奇观———九女仙台及九仙女的

传说而得名。

相府庄园·农业嘉年华： 农耕文化，
全民狂欢

相府庄园是皇城相府名胜风景区主

要景点之一， 位于山西省晋城市阳城县
北留镇。 庄园景区面积 1072 亩，现已形
成融生态观光旅游、休闲娱乐度假、高新
成果展示、 现代农业示范为一体的多功
能景区。 九景七园五奇观，三山两壑一庄
园。 景区天蓝水绿山青、四季花香果甜、
景色绚丽多彩， 有 “天然氧吧”“世外桃
源”“避暑山庄”之美誉。

龙湾温泉：温泉沐浴，养生度假

南阳龙湾温泉旅游度假景区位于南

阳市长江路中段南 1000 米 ， 景区占地
300 余亩 ，是宛城区目前唯一一家国家
3A 级旅游景区。 景区内有大量的名贵
树木，环境优美，风水极佳。 景区周边无

任何其他工业企业 ， 是一家集温泉沐
浴 、养生美食 、休闲保健 、会议住宿 、生
态旅游、主题婚礼为一体的综合水景休
闲园林。

尧山：峰奇石怪，森林茂密

尧山风景名胜区，国家 5A 级旅游景
区、国家规范化旅游服务示范区、国家级
旅游度假区， 位于平顶山市鲁山县尧山
镇，总面积 68 平方公里。 尧山峰奇石怪，
森林茂密 ，云雾无常 ，历史厚重 ，集雄 、
险、秀、奇、幽于一体。 因尧孙刘累为祭祖
立尧祠而得名，为天下刘姓发源地、古代
伟大思想家墨子故里。

莲花温泉：养生理疗，休闲娱乐

南阳莲花温泉旅游集团是由河南万

家园控股集团投资的省重点旅游企业,下
辖景区有：莲花温泉、猿人山峡谷漂流、猿
人山滑雪场、高山滑草滑沙、丹霞寺禅谷
等。产品覆盖温泉、漂流、滑雪、滑草滑沙、
宗教、自然山水、原始森林、养生养老等项
目，是目前中原地区春夏秋冬四季产品搭
配最为成熟的企业之一。

鹳河漂流：风光秀丽，最美漂流

鹳河漂流位于南阳伏牛山地质公园

核心腹地西峡县军马河乡，国家 4A 级景
区，鹳河漂流位于老鹳河中段，是南水北
调中线工程上游重要水源涵养区。 漂流
段落差 480 多米，是中原地带开发最早、
距离最长、规模最大的漂流项目，被人们
称为“中原第一漂”。

南海禅寺：位置优越，香火旺盛

南海禅寺位于汝南县城东南隅，北
临南海大道，东、南、西三方由汝水环绕。
南海禅寺始建于东汉末年，兴于唐宋，经
明清至今，已有 1800 多年历史。 南海禅
寺自开建以来吸引了周边地区的河南、

安徽、湖北、山东、江苏等地信众和群众，
海外和港澳台的名僧、 信徒常来此挂单
云游， 带动不少境外华人同胞前来进香
谒拜。

陕州地坑院：地平线下古村落，民居
史上活化石

陕州地坑院位于三门峡市陕州区张

汴乡北营村。 作为一种古老而神奇的民
居样式，地坑院蕴藏着丰富的文化，是我
国特有的四大古民居建筑之一， 被誉为
“地平线下古村落，民居史上活化石”。 地
坑院具有坚固耐用、 冬暖夏凉、 挡风隔
音、防震抗震的特点，人们称它是“天然
空调，恒温住宅”。

梦幻海洋水世界：水上乐园，音乐喷泉

舞阳梦幻海洋水世界位于漯河市舞

阳县辛安镇中心社区，交通便利，环境优
雅， 项目占地 26000 平方米， 园区内有
3000 平方米大型海洋池，3500 平方米儿
童水上乐园，360 米海浪漂流河，300 平方
米音乐互动喷泉。 今夏盛大开业，新增梦
幻灯光秀，夜市烧烤等，舞阳梦幻海洋水
世界自开业之后深受消费者喜爱， 超高
的性价比和良好的游玩体验， 使其成为
该地区亲子旅游的最佳去处。

濮阳天鹅湖滑草场：人工草地，趣味
横生

濮阳天鹅湖滑草场是濮阳市首家

综合型滑草场，位于濮阳市濮阳市黄河
路西段 。 滑草场拥有国际先进滑草魔
毡，架有 S 弯道、U 型弯道、斜坡速滑以
及多种草地娱乐项目。 安全性和趣味性
统统都有。

这么多景区都在等你来，还等什么，
快来加入我们惠民卡的大家庭， 享受更
多福利吧！ （聂 品）

内乡宝天曼：森浓叶绿，物种丰富

宝天曼生态旅游区位于南阳市内乡县北部，国
家 4A 级景区。 区内原始森林遮天蔽日，苍山翠玲雄
奇险秀，幽谷奇峡泉壑争流。 生物资源丰富多彩，为
同纬度生态结构保存最为完整的地区和中国十大生

物多样性的分布区之一。

开封鼓楼：位置优越，历史悠久

九女仙湖

内乡宝天曼

开封鼓楼

开封鼓楼是古城开封的文化地标， 她的位置处
于由鼓楼街、寺后街、马道街和书店街四条特色商业
街所形成的“十”字型鼓楼特色商业街区正中心。 它
是开封历史文化资源要素最集中、 最具代表性的区
域，这一区域围绕着鼓楼形成一个“田字块”商业历
史风貌区中心地带， 对开封商业的发展将起到极大
推动作用。

快来加入我们惠民卡的大家庭吧， 更多福利等
着你！ 具体活动时间和景区活动资料，请登录惠民卡
官方平台进行查询。 感兴趣的会员朋友们，不要忘记
提前预约景区哦！


