
网络沉迷如何整治
共青团郑州市委 12355

青少年服务中心主任袁林

方分析说，张小林的这种表
现是典型的网络沉迷。 网络
沉迷通常表现为青少年长

时间沉迷网络影响学习，朋
友交往减少 ， 生活规律紊
乱，情绪焦躁易怒等。

袁林方认为，对于沉迷
网络游戏的孩子，首先是要
加强家庭的关心和陪伴。 父
母应给予孩子有效的陪伴，
减少孩子独处的时间，通过
与孩子有效的沟通交流使

其有情感上的依托，了解其
内心真实的想法，满足孩子
心理上爱与尊重的需要，带
来情感上的安全感，大大减
少其寄情于网络虚拟世界

的可能性。
第二，家长与孩子明确

上网的目的，与孩子协定上
网的必要约束条件，公开上
网、限时上网。 安排孩子多
参与社会活动，培养兴趣爱
好 ，充实课余时间 ，有目的
培养孩子自我监控能力和

良好的上网习惯。
第三 ，在家庭中 ，父母

需要以身作则，减少不必要
的网络使用时间 ， 起到榜
样的作用 。 带领孩子体验
“成功 ”， 如从学习上最容
易进步的科目或克服不良

习惯入手 ， 增强孩子的自
信心。

第四十一次《中国互联
网络发展状况统计报告》显

示，截至 2017 年 12 月，我国
网民规模达 7.72 亿，其中学
生占 25.4%。 更引人注意的
是，孩子们的“触网”年龄越
来越小，甚至低于 3 岁。

随着网民向低龄化不断

发展，中小学生沉迷网络已
成为日益严重的全球性问

题，严重影响了中小学生的
学习进步和身心健康。 今年
4 月，教育部印发了《关于做
好预防中小学生沉迷网络

教 育 引 导 工 作 的 紧 急 通

知》， 要求做好预防中小学
生沉迷网络教育引导工作，
有效维护中小学生身心健康

和生命安全。 （文中小雷、张
小林系化名）

（据《中国青年报》）
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小小一方屏幕到底有什么魔力———

流逝在手机里的青少年时光

日前， 中国青少年宫协会儿童媒介素养教
育研究中心主任张海波公布了一组调研报告数

据。 数据显示，平均有超过 28.3%的学龄前儿童
（3~6 岁）每天使用网络的时间在 30 分钟以上，5
岁时网络使用时间超过 30 分钟的儿童达到
31.6%。 到 14 岁，儿童在媒介使用各种行为的关
键指标就已超越了他们的父母， 使用电脑查信
息、用手机微信/QQ 等已习以为常，每天上网时
间超过 30 分钟的达到 60.8%。

1 18年游戏生活，起因是太无聊
“小学吧， 小学二三年

级， 没上小学时三四岁玩小
霸王算吗？ 要说电脑的话是
小学吧。 ”小雷谈起自己第一
次接触到游戏的时间， 语气
平淡，像是在说别人的事。

在小雷看来， 打游戏起
初就是因为无聊打发时间 。
“小的时候我哥带我玩，大了
就是自己想玩， 因为不玩游
戏也没啥别的事儿干。 ”他刚
开始最喜欢玩的是“剑灵”和
“英雄联盟 ”， 小雷回忆道 ，
“当时觉得剑灵里面的衣服
特别好看，还能捏脸，还能买
衣服呢！ ”

1997 年出生的小雷 ，出
生在黑龙江省齐齐哈尔市的

一个小康家庭， 现在一所很
普通的本科院校读大三。 “从
小就和奶奶家挨着住， 一个
住 602，一个 603。 ”小雷说，
由于爸妈工作忙， 一直就是
奶奶照顾自己， 身边的人对
自己也很好。

小雷在手机游戏 “王者
荣耀” 里最喜欢操作的英雄
是“干将莫邪”。 谁知道，游戏
里“叱咤风云”的“干将莫邪”
却有点怕生，“我基本不和普
通朋友打游戏， 都是比较熟
悉的朋友。 ”小雷说，“打游戏
最开始是和朋友玩， 当时自
己玩觉得很无聊， 到了后来
就觉得要比他厉害， 等真的
比他厉害了就想更厉害。 ”

在小雷心中， 打游戏并
不是什么 “伤天害理” 的事
情，反而可以帮助开发智力，
“我就基本只有高一上学期
认真学习了， 之后都没怎么
学，也考上了本科。 ”

小雷打游戏最厉害 、最
沉迷的时候是在高三， 每天
早上 7 点起来洗澡后就去网
吧，中午回家吃饭洗澡，下午
直接去网吧。 记者从小雷身
边的几个朋友处了解到 ，小
雷最后的高考成绩要比平时

成绩低很多。

是溺爱过度，还是缺少监管
小雷的父母对其沉迷于

打游戏却一无所知。
“我早中晚都洗澡怕他

们闻到网吧的味道。 ”说到和
爸妈之间的关系， 小雷开始
有些矛盾，“不好，好？ 其实非
常好，不涉及学习就非常好，
偶尔也就是冷战一下， 但他
们会主动求和。 ”

“我是家里的宝贝。 爸妈
会给我倒水， 西瓜会给我弄
到碗里把籽弄掉， 水果会切
块， 想吃什么基本第二天都
会做。 ”小雷坦言，“我大学的
床都是室友帮忙铺， 衣服都
是送到我姐姐家洗， 后来我

就直接回家了。 ”
在打游戏这方面， 小雷

的父母并没有过多干预，甚至
小雷的游戏启蒙机“小霸王”，
都是爸妈主动买的。 “我爸妈
不玩游戏，当时买可能是跟潮
流吧。反正后来只要一出就会
买来给我玩了。 ”小雷说。

“只有家长认为自己孩
子出现问题了， 然后他关注
到了，他才会重视。 但如果孩
子情况暂时没那么严重，同时
家长觉得还在可控的范围内，
就很容易被忽视。 ”共青团郑
州市委 12355 青少年服务中
心心理咨询师谢菲菲说。
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全班同学都打游戏，我为什么不行
小学三年级的张小林

是 “王者荣耀 ”“吃鸡 ”等手
游的资深玩家，年仅 8 岁的
他已经表现出不合年纪的

叛逆，每天最喜欢捧着手机
打游戏 ，“只要能让我打游
戏 ，我可以不吃不喝 ”是张
小林的口头禅。

张小林放暑假后的日

子不是在打游戏就是打游

戏累了在睡觉，繁重的暑假
作业似乎和张小林的暑假

没什么关系。
张小林家有四口人，除

了父母，他还有一个年长 12
岁的姐姐。 在张小林看来，
成绩优异的姐姐就是大家

口中“别人家的孩子”，只不
过这个优秀的榜样是在自

己家。 正因此，张小林全班

倒数的成绩显得更加刺眼。
不只是家长，身边所有

的亲戚朋友都在拿姐姐和

张小林比较。 张小林听到了
什么都没说，但是他人的冷
嘲热讽像刀子一样刺痛了

张小林的心。
从此， 张小林开始更加

讨厌学习， 越来越抗拒写作
业，学习成绩直线下降。父亲
是个暴脾气， 看到张小林不
写作业就是一顿骂、一顿打。

当初父母要给张小林

买手机 ， 姐姐是强烈反对
的。 姐姐表示，像小林这样
心智不成熟的小学生，辨别
是非的能力还很薄弱，手机
里的花花世界容易使人上

瘾。 但是父母没有听取姐姐
的建议，坚持给张小林买手

机方便联系，“小林天天都得
在午托部吃午饭和晚饭，放
学一个人回家不安全， 给他
配个手机方便联系我们。 ”

就这样，2017 年，年仅 7
岁的张小林就拥有了一部自

己的智能手机。 父母本意是
好的， 让孩子只拿手机打电
话报平安， 殊不知孩子每天
和同学相处的时间最多，又
没有家长的管教， 就和同学
学打游戏。 最糟糕的情况是
孩子沉迷网络世界， 不愿接
触现实生活。

记者在与小林的班主任

和其他家长沟通中了解到，
像小林这样沉迷手机、 游戏
的小学生不在少数。 张小林
问记者，“我们班同学都打游
戏，为什么不让我打游戏？ ”
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