
疫苗科普系列
疫苗无效或过期有

什么危害?
一般情况下， 如果

疫苗过了有效期，就不能
再刺激人体产生抗体的

作用，失去效果，但不会
对人体健康产生危害。

药物都有一定的保

质期， 为了临床用药安
全， 过期的疫苗并不建
议使用。 疫苗过期的主
要问题是免疫无效 （病
原微生物死亡、 裂解或
抗原水解），灭活细菌疫
苗用后也有可能导致红

肿和局部炎症加重。 使
用过期的疫苗还可能会

导致过敏， 但每个人的
体质和对药物反应情况

不同， 建议密切观察几

天，如出现不适，即时去
医院就诊。

变质的、 无保护性
的过期疫苗危险之处在

于会延误接种群体的治

疗， 致使人体对某些传
染病无抵抗力， 甚至在
某种程度上危害人的身

体，导致疾病爆发。
对于甲肝、 乙肝疫

苗， 人在接种无效疫苗
后会认为自身已经有抗

体，从而忽视自我防御，
增加感染疾病的可能 。
因此， 如果怀疑自己接
种了无效甲肝乙肝疫

苗， 可以去医院检查是
否有抗体， 根据检查结
果来判断是否需要重新

接种。
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信 阳 市 食 品 药 品 监 督 管 理 局 专栏

加大检查力度 树牢责任意识
市食药监局到息县检查安全隐患排查工作

信阳消息 （王清正）8 月 2
日， 市食药监局工作组一行到
息县检查督导疫苗和药品安全

隐患排查工作。
工作组一行首先来到息县

人民医院、 息县疾病预防控制
中心和孙庙乡卫生院， 查看疫
苗采购、储存、运输温度等是否
符合法律法规规定要求， 重点

检查在接收或者购进疫苗时 ，
是否向疫苗生产企业索取药

品检验机构依法签发的生物

制品每批检验合格证明或审

核批准证明复印件。
工作组要求 ，各有关单位

要树牢责任意识 ， 加大检查
力度 ， 加强疫苗接种单位监
督检查频次 ， 及时上报检查

情况 ， 确保所有提供服务的
医疗机构都合规合法 ， 切实
保 障 群 众 的 接 种 和 用 药 安

全 。 同时 ，要以此为契机 ，将
对息县所有药品生产经营企

业 、医疗机构执行法律法规 、
加 强 质 量 管 理 情 况 进 行 检

查 ，确保药品生产 、经营 、使
用质量安全 。

平桥区食药监局

持续强化集体聚餐指导工作

信阳消息（彭勤伟）集体聚
餐食品安全事关人民群众的身

体健康和生命安全， 事关社会
和谐稳定。 平桥区食药监局积
极加强对集体聚餐的食品安全

风险防控。
该局分批组织乡村厨师 、

村食品安全信息员开展食品安

全知识培训 ，重点讲解培训食
品安全法律法规 、集体聚餐登
记申报 、 食品加工操作规范 、

食物中毒防控等内容 ，增强从
业人员的食品安全意识 、风险
责任意识 、引导他们自觉规范
操作。

充分发动食品安全协管

员、信息员的作用，及时上报集
体聚餐信息， 方便监管人员及
时规范指导，降低风险隐患。
该局到聚餐现场对加工场地 、
卫生条件、清洁消毒、食品原料
采购查验、索证索票、厨师健康

状况、用水等进行监督检查。 与
农村厨师签订 《集体聚餐食品
安全承诺书》，要求做好宴席场
所清洁和餐饮用具消毒工作 ，
容器、工具做到生熟分开，原料
与成品分开存放， 防止交叉污
染。 逐步形成“事前有申报、过
程有监管、事后可追溯、事故能
防控” 的集体聚餐食品安全管
理工作机制， 切实提升集体聚
餐食品安全保障水平。

河区游河乡食药监所

严厉打击“三品一械”违法行为
信阳消息（李 慧）7 月

份以来， 河区游河乡食
药监所积极响应区食药局

“三品一械 ”稽查办案 “百
日攻坚 ”行动 ，主动出击 ，
全面排查。 对游河辖区内
近 100 家餐饮单位 、70 余
家食品流通单位、30 余家
诊所药店及乡卫生院开展

拉网式排查整治， 取得明
显成效。

该所加大对餐饮业 、
食堂等食品消费环节的监

督检查力度， 重点检查食
品原材料索证索票、 食品
加工操作、餐具消毒情况、
藏储设施卫生条件等环

节。 严厉打击添加非食用

物质和滥用食品添加剂的

违法行为 ，坚决查处餐饮
单位在生产经营活动中

的违法行为。 全面建立食
品进货检查验收 、购销台
账及索证索票制度 ；对发
现的 “三无 ”食品 、假冒伪
劣食品 、超过保质期食品
等违法行为进行严厉查

处 。 规范药品购进渠道 ，
严格药品分区存放制度 ；
规范医疗器械购进渠道 ，
把好购进关。 坚决杜绝经
营无产品注册证 、 过期 、
失效 、 淘汰的医疗器械 。
严厉打击经营销售假冒

伪劣药品及医疗器械的

行为。

市精神病医院

打通健康扶贫“最后一公里”
信阳消息 （伍 鑫）为

进一步提升健康扶贫服务

水平， 努力让贫困患者费
用报销“最后一公里”。 近
日， 市精神病医院市场部
赴李家寨镇政府， 沟通协
调贫困患者费用直报销问

题。
工作组受到李家寨镇

党委的热烈欢迎， 并对该
院给予李家寨镇贫困患者

的就医支持表示感谢。 工

作组首先与李家寨镇民政

所所长陈长春， 就李家寨
镇贫困患者的费用报销达

成一致意见， 部分患者费
用由医院直报， 镇政府先
期预付，据实结算。 实现贫
困患者费用报销 “最后一
公里”。 随后，工作组与李
家寨镇相关领导一起 ，深
入该院贫困患者家中走访

慰问， 以期帮助患者早日
康复回归社会。

一粥加一水 祛湿补血最养人
都说千寒易除，一湿难去。

为什么难呢？ 这主要是因为，湿
气和寒气不同， 湿气是需要通
过脾胃运化才能代谢出去的 ，
但大多数人不懂这一点， 只顾
排汗排水， 其实这样是去不掉
湿气的。

要祛湿 ，需先调脾胃 。 脾
胃是运化水湿的“大总管”。 我
们平时喝的水满足人体需要 ，
滋润到全身 ， 就像浇花一样 。
但当脾胃失调 ， 水分排不出
去停留在体内 ，就容易形成湿
气 。 祛湿健脾应作为生活习
惯，常抓不懈。

祛湿健脾， 要一粥一水不
断。一粥就是小米粥。小米最养
人，健脾养胃，清热解渴助眠 ，

同时小米最适合熬粥 ， 淀粉
经过糊化后 ，绵软柔滑 ，非常
好消化 ， 任何年龄群体的人
都适合 。

一水就是红豆薏米水。 红
豆薏米水祛湿补血， 薏米要选
没有霉味 ，软糯一点 ，这样煮
出的薏米水有着浓浓的米香 。
红豆以赤小豆为优 ，每次各取
50 克，放进炖锅里，煮成汤，但
记住 ，不能放糖 ，一旦放了糖 ，
祛湿补血的功效就打折扣了。
十个女人九个寒， 内湿对于女
性的伤害，比寒更要大。 所以女
性用这个方法更为适宜。 但请
记住，持之以恒才会有实效。

有很多人说， 煮红豆薏米
会遇到过这个情况：薏米很硬，

红豆也很硬， 如果放在锅里一
直熬， 大概熬一个多小时还不
烂，很浪费火或者电，而且搞不
好还会把水烧干，造成煳底。

在此，推荐大家两种方法，
不用费力煮就能吃到柔软的红

豆薏米。 第一种方法：是在锅里
加进足够的水，烧开后熄火，让
薏米和红豆在锅里焖半个小

时，再开火，烧开后再焖半个小
时，就煮成了。

第二种方法： 把现在家里
不常用的保温瓶洗干净， 把薏
米和红豆放在里面， 再倒进开
水，塞紧瓶头闷着，每天晚上弄
好，早晨起来就是粥了，正好当
早餐喝。

(杨敏春)


