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下博览天

我省修订老年人权益保障地方法规
实施 80周岁以上老年人高龄津贴制度

记者从河南省民政厅获悉 ，
河南省第十三届人民代表大会常

务委员会第五次会议 27 日表决
通过 《河南省老年人权益保障条
例》。 这是河南在原《河南省老年
人保护条例》 的基础上， 时隔 27
年后新修订颁布的老年人权益保

障地方法规， 将于 2019 年 1 月 1
日正式施行，惠及河南 1500 多万
老年人。

河南自 1998 年进入老龄化
社会，预计到 2020 年，全省 60 岁
以上老年人口将达到 1760 万，占
常住人口的 17%。 老年人权益保
障问题将更加突出， 社会养老服

务需求日益迫切， 发展养老服务
业任务艰巨。

条例的颁布实施， 是河南积
极应对人口老龄化的重要举措 。
条例在借鉴外省市经验的基础

上， 提出了多项具有河南特色的
创新条款。

在社会保障方面 ，条例提出
有条件的地方应当建立长期护

理保险制度。 鼓励商业保险机构
开发老年人长期护理保险等适

合老年人的保险产品 ；在全省实
施 80 周岁以上老年人高龄津贴
制度；领取独生子女父母光荣证
的老年人住院治疗期间 ，其子女

所在单位应当给予每年累计不

少于二十日的护理假 ，护理假期
间视为出勤。

在社会服务方面， 条例提出
每个省辖市、县（市、区）至少建立
一所医养结合的养老机构。 新建
居民住宅区应当按照每百户不低

于 30 平方米的标准配套建设养
老服务设施，并与住宅同步规划、
同步建设、同步验收、同步交付使
用； 已建成居民住宅区应当按照
每百户不低于 20 平方米的标准，
由县级以上人民政府通过购置 、
置换、 租赁等方式配置养老服务
设施。 (据新华网)

一天吃一把浆果

降低心脏病风险
英国东英吉利大学一项研究显示， 一天食用

一把蓝莓等浆果可能显著降低死于心脏病的风险。
研究人员认为， 浆果富含一种名为花青素

的抗氧化成分，有助改善动脉硬化、降低血压和
减轻炎症，从而降低死于心脏病的风险。研究人
员发现,每天食用一把蓝莓、草莓、树莓等浆果，
就能摄入足够花青素来保护心脏， 将死于心脏
病的风险降低 40%。 研究人员还发现，花青素
对年轻人的保护作用更明显。

英国 《每日邮报》24 日援引研究人员的话
报道， 他们需要深入研究以了解花青素改善动
脉硬化、降低血压和减轻炎症的作用机制。研究
人员认为， 花青素可能通过调节肠道菌群来发
挥上述作用。富含花青素的蔬果还包括血橙、葡
萄、樱桃、桑葚、茄子和紫薯。 (据新华网)

每天吃糖 2.5茶匙
患老痴症风险增加

美国研究人员发现， 每天食糖 2.5 茶匙或
更多，患阿尔茨海默病即早老性痴呆症的风险
显著增加。

英国媒体 24 日报道， 美国哥伦比亚大学
研究人员 7 年间随访住在纽约的 2226 名老
人，详细记录他们每日食糖量，包括软饮料、果
汁和食物中所含的糖。

研究人员发现， 相比每天摄入 5.8 克糖的
老人，每天摄入 30.3 克糖的老人患阿尔茨海默
病的风险高 33%。 对比平均每天喝一罐碳酸饮
料（相当于摄入 20 克糖）与平均每 100 天才饮
用一罐碳酸饮料的老人，以及每天在饮料或食
品中添加 2.5 茶匙糖与完全不加糖的老人，前
者患阿尔茨海默病的风险更高。 (据新华网)

防晒霜涂得太薄

保护作用打折扣
防晒霜并非抹上就万无一失， 还得抹够。

英国伦敦大学国王学院研究显示，人们涂抹防晒
霜往往太少，无法起到生产商宣称的保护作用。

研究人员让志愿者每平方厘米涂抹 0.75毫
克至 2毫克不同厚度的防晒霜，检测紫外线照射
对志愿者皮肤的损伤。 结果显示，每平方厘米涂
抹 2毫克防晒霜，志愿者连续接受强烈紫外线照
射 5天，皮肤受到的损伤小于不抹防晒霜直接接
受轻微紫外线照射 1天。防晒霜厚度为每平方厘
米 0.75毫克时，所起保护作用仅为 40%。

每平方厘米 2 毫克是防晒霜生产商测试
产品的厚度，也是建议涂抹厚度。 而依据先前
研究，人们涂抹防晒霜的厚度通常为每平方厘
米 0.8 毫克。 研究人员说，鉴于人们日常涂抹
防晒霜大多数达不到测试厚度，建议使用防晒
指数更高的产品。 (据新华网)

路遇险情 挺身而出
张涛、吴迪和王文涛从着火车中抢出昏迷母子

2017 年 3 月 1 日一大早，张
涛、吴迪、王文涛三人开车结伴去
办事。 8 点 30 分，当车辆途经 308
省道东风矿场路口时， 三人发现
一辆白色面包车滑落在路边的沟

中， 车上浓烟升腾。 他们没有犹
豫，立即把车停在路边，吴迪拿起
自家车上的小型灭火器， 王文涛
拨打了火警电话，三人直奔现场。

一阵喷洒后，灭火器喷完了，吴
迪又跑向路边向其他车主借来灭火

器继续救火。 很快两罐灭火器都用
完了，情急之下，吴迪拿起空灭火器
瓶砸碎车头的挡风玻璃。 随着车内
深烟散出车外， 只见面包车副驾驶
位上正坐着一个 10来岁左右的男
孩，吴迪大喊一声：“副驾驶有人！ ”

听到呼喊， 张涛立即跑到副
驾驶位，想办法打开车门。 只见男

孩全身被浓烟包围， 此刻已失去
意识，生死不明。 当看到车内正在
燃烧的大火时， 张涛心里有一丝
惧怕———如果是因为汽油泄漏引

发大火， 那么车辆随时有爆炸的
危险。 但时间紧急，来不及多想，
张涛立刻爬到男孩身边， 抓住男
孩。 火中的孩子脸如黑炭一般，身
上的衣物都已烧焦。 张涛感觉到
自己伸出的手被火燎得生疼 ，当
他触摸到孩子身体时， 张涛发现
孩子有反应，他在动 ，他还活着 ！
张涛抑制住内心的激动， 顾不得
钻心的疼痛， 抱起火中的孩子就
往外跑。 在转身时，张涛发现后座
还有一名女子， 于是将孩子放在
离车两三米远的地方， 他再次冒
着危险返回车内， 将后座晕倒的
女子拼命地往车外拽。 吴迪和王

文涛在安置好男孩后也赶来帮助

张涛，三人合力将女子抬出车外。
这时候面包车上的大火已经

烧遍了整个车厢，情况万分危急，
但三人没有任何犹豫， 又再次返
身奔向面包车驾驶位企图救援司

机。 张涛几次用力拉拽，但是由于
驾驶员体重较大，脚也被卡住，张
涛几次尝试都没有成功。 几秒钟
之后，车辆就被大火吞噬。 看着眼
前的大火， 张涛在心里默念：“对
不起，我真的尽力了。 ”三人遗憾
地放弃了救援。 他们默默转身，又
将母子俩转移到安全地带。

(据中国文明网)

7 月 29 日 9 时 48 分，我国在西昌卫星发射中心用长征三号
乙运载火箭（及远征一号上面级），以“一箭双星”方式成功发射第
33、34 颗北斗导航卫星。
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