
献血无损健康只需小小勇气

从血量上看 ： 正常成人总血量约占体重的
8%左右，大约 4000—5000 毫升，献血一次 200—
400 毫升不足全部血量的 10%。 科学测定，健康人
一次失血 10%以下极少引起症状。 无数献血者实
践证明，健康人适量献血不会影响健康。

（石 磊)

信 阳 市 中 心 血 站专栏

信 阳 市 食 品 药 品 监 督 管 理 局 专栏

哺乳期妇女应注意哪些？
哺乳期妇女用药后，某些药

物可由母亲的血浆进入乳汁，从
而进入婴儿体内。 因此，在用药
前一定要征求医生或药师的建

议， 并认真阅读药品说明书，千
万不能随意用药。 1.有些药物在
乳汁中浓度较高，可在婴儿身上
发挥典型的药理和毒性作用，所
以有许多药物对于哺乳期妇女

是禁用的。 2.如因患某些严重疾
病， 必须使用对婴儿有害的药

物， 应该停止哺乳再用药治疗。
另外，哺乳期妇女不要使用有抑
制或减少乳汁或减少乳汁分泌

物质的药物。
妇女月经期应注意哪些？
妇女在月经期用药时，要注

意有些药物要慎用或不宜使用：
1.直接用于阴道的局部用药：应
暂停使用治疗阴道炎症的洗液，
栓剂等，因为此时阴道局部用药
会导致细菌逆行侵犯子宫腔或子

宫内膜。 2.抗凝血药：抗凝血药可

引起月经过多，甚至大出血，经期
应避免使用。 3.止血药：使用具有
较强止血作用的药物后会引起行

径不畅。 4.减肥药：减肥药中多含
有抑制食欲的成分， 可能导致月
经紊乱甚至会出现闭经。 5.泻药：
可引起反射性盆腔充血， 故经期
应禁用。 6.性激素类药物：经期内
使用此类药物可造成经期紊乱，
如雄激素能导致月经减少、停经，
黄体酮（孕激素）能导致乳房胀
痛或阴道不规则出血。
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为救患者与时间赛跑
罗山县人民医院首例卒中患者溶栓成功

信阳消息 （李 烨 许成泰）
脑卒中俗称“中风”，以高发病率，
高致残率、高死亡率、高复发率著
称， 是近年来成为威胁国民健康
的“头号杀手”。一般来说，脑卒中
发病后 3 至 4.5 小时以内是救治
的黄金时间，及时有效的救治，对
患者来说至关重要。 目前对于急
性脑梗死最有效的治疗是静脉溶

栓。 而且时间越早，效果越好，确
保在黄金时间内接受规范治疗，
才能有效减少患者的致残率和死

亡率。 因此“时间就是大脑，大脑
就是生命”。

7 月 1 日， 罗山县人民医院
神经内科宣布首例卒中患者溶栓

成功。这是一次与时间的赛跑，在
该科主任李智军的带领下， 全科

医护人员争分夺秒、临危不乱，团
结合作，与 CT 室、检验科互相衔
接， 圆满地完成了全院乃至该县
首例卒中溶栓案例， 挽救了患者
的生命， 也标志着罗山县在卒中
患者治疗方面取得新突破。

6 月 30 日 14 时， 神经内科
推来一位双眼紧闭，瘫坐在轮椅
上的患者。 患者女，76 岁，2 小时
前突然倒地不起， 意识不清，既
往有高血病史。 经查体 : 患者嗜
睡，言语不清，面舌瘫，右侧肢体
功能障碍，肌力“0”级。 初步诊断
该病人为急性脑血管病，颅脑 CT
平扫结果排除脑出血，该病人符
合溶栓标准。 立即通知神经内科
主任李智军进行病情评估。 护士
及时对患者进行血常规、凝血功

能送检， 同时护士进行血压、血
糖 、心电图检查 ，在检验科密切
配合下，20 分钟检验结构显示血
常规正常。 在凝血功能结果未汇
报的情况下， 面对患者 76 岁高
龄 ，病情危重 ，不能再拖延多一
分钟，患者家属非常着急。 对家
属进行有效沟通后，经家属同意
立即启动静脉溶栓———尿激酶

溶栓。 14：50 患者进行静脉溶栓，
用药过程中护士密切监护生命

体征、进行神经功能评估和观察
有无出血现象。 用药 15 小时后
病人病情明显改善，但医护人员
仍不能松懈。 经科室医护人员持
续治疗护理 24 小时后， 患者神
志清楚 ，言语清晰 ，生命体征平
稳，病情稳定。

夏吃生姜益处多

进入夏天后适量吃点姜，对
身体有一定益处。 俗话说：“冬吃
萝卜夏吃姜， 不用医生开处方”。
民间有 “早吃三片姜， 赛过喝参
汤”的说法。这些都说明姜对人体
是有益的。姜除含姜油酮、姜油酚
和姜油醇外，还含有蛋白质、糖、
脂肪和丰富的铁盐等，有散寒、祛
湿、温中、发汗、止咳等作用。

解毒： 生姜可缓解食物中毒
症状。食鱼、蟹后，若出现呕吐、腹
泻、腹痛等症状，可用生姜和紫苏
叶各 30 克，水煎，加红糖适量，每
日分 2 次服用。一般在吃螃蟹时，
用姜末、醋、糖配食是有一定道理
的。 因螃蟹性寒，又有腥味，用热
性的姜配食可减少对脾胃的伤

害， 特别是对脾胃虚寒者更有益
处。 吃野菜中毒，口舌发麻时，立
即嚼生姜，可缓解病情。

防伤风感冒：中医认为，姜味

辛性温，有发表、止呕、祛痰、助消
化等功效，可防风寒感冒等。所以
伤风感冒时， 吃几片生姜能促进
血液循环，使全身发热出汗，减轻
感冒症状。 也可将连根葱白 5 根
加生姜 3 片水煎后加红糖趁热服
用。 将生姜捣烂，涂搽病人足心、
前胸、后背及两臂弯曲处，也可促
使发汗，治疗感冒。

抗衰老：生姜有抗氧化功效，
其辛辣成分可抑制过氧化脂质的

产生，起到抗衰老的作用。人体内
的自由基是一种衰老因子， 若其
过度活跃，可致人早衰，姜中的姜
辣素可有效地控制自由基。此外，
生姜中的姜辣素被人体吸收后，
对运动中枢、 呼吸中枢和心脏有
兴奋作用。

镇痛： 生姜中含有一种与水
杨酸类似的物质， 故有镇痛抗炎
功效，可用于风湿痛和腰腿痛，冲

服姜糖水，微微发汗，症状就会减
轻。提取这种物质，经稀释做成血
液稀释剂，可减缓血液凝固，对降
血脂、降血压、防止血栓形成和心
肌梗死均有一定效果。

防治呕吐：生姜可治呕吐。用
生姜汁 1 汤匙，蜂蜜 2 汤匙，加水
适量煮开，趁热服用，每日 3 次。
乘车前喝些姜汁可防止晕车呕

吐。 妊娠呕吐时， 可冲饮红糖姜
水，有较好效果。生姜还具有治牙
痛作用。生姜中的挥发油，对产生
口臭和牙周炎的致病菌有杀灭作

用。嚼几片生姜可治牙痛。口舌生
疮可用生姜汁漱口， 或用生姜汁
涂患处。

止咳喘：老年慢性咳嗽、肺寒
咳喘、头痛鼻塞，可用半匙生姜汁
加 1 匙饴糖， 用沸水冲服， 每日
2~3 次，有较好效果。

食用生姜能治病， 但如果食
用不当，也会造成不良后果。不能
一次吃得过多或长时间过量食

用，否则会给身体带来不利影响，
容易患眼病。 姜辛辣、性热，大量
食用生姜，刺激胃肠器官，使消化
和吸收功能减弱。 若喉痛、喉干、
大便干燥，不宜用生姜。 患痔疮、
肠结核、 胃出血和细菌性痢疾者
也不宜服用。 不要吃腐烂变质的
生姜， 因生姜腐烂变质后可产生
有毒物质，而且毒性很强，这种有
毒物质被胃吸收后可很快到达肝

脏，导致肝细胞中毒变性，甚至可
危及生命。 （据《中国中医药报》）

平桥区平昌关镇卫生院

开展主题党日活动
信阳消息 （李 军 ）为庆祝 “七一 ”党的生日 ，7

月 1 日，平桥区平昌关镇卫生院组织党员前往确山
竹沟革命纪念馆开展主题党日活动，接受革命传统
教育，缅怀先烈。

活动中 ， 全体党员们参观竹沟革命纪念馆 、
中共中央中原局遗址 、竹沟烈士陵园 。 在竹沟革
命纪念馆展厅 ，通过观看历史图片和听取工作人
员讲解 ，详细了解了当年中原局革命武装的发展
过程和彭雪枫 、张震等一大批革命先烈的感人事
迹 ，追寻红色记忆 。

最后，卫生院全体党员在革命先烈们的雕像下，
面向党旗，重温入党誓词，庄严宣誓。

义诊服务暖人心
市三院组织党员志愿者走进乡村

开展活动

信阳消息（马 臖 吕 超）为纪念建党 97 周年，6
月 29 日上午 8 时， 信阳市第三人民医院党总支组织
来自内科、外科、儿科、眼科、中医科、康复科、体检科
等 20 余名党员志愿者走进东双河镇杜河村开展志愿
服务义诊活动。

在义诊现场 ，前来问诊 、咨询的居民络绎不
绝 ，专家们为他们免费提供测血压 、测血糖 、眼底
筛查 、用药服务 、健康咨询并发放健康知识宣传
单 ，宣传普及医疗知识 ，针对健康方面的问题进
行了答疑解惑 。 大部分居民都是以高血压 、糖尿
病等一些老年病为主 ， 因为受检条件的限制 ，还
有些老年人的病因暂时不是很明确 ，专家们建议
他们来院进一步检查 。

有几位老人平时有心慌的现象， 医生耐心地听
取了病诊后，为老人做了心电图，并细心地交代他们
平时要注意饮食，起床时要缓慢，当发现有其他不适
时，要及时来院就诊。 老人们十分欣慰地说，现在党
和国家的政策好了， 在家门口就有医生来为我们看
病，实在是太幸福了。

此次社区义诊活动旨在帮助广大居民及时关注

身体状况、促进身心健康，也是该院党员职工两学一
做教育的延伸，既提高了党员们的党性修养，又推动
了党员志愿服务的常态化， 使党员的服务深入群众，
让居民得到优质的医疗服务。


