
法国老太真高寿
122岁辞世，专家称人类寿命并未达到顶点

科学家曾经以为，122
岁高龄辞世的法国老太太

让娜·卡尔芒代表了人类
寿命的极限。 研究数千名
意大利百岁老人健康状况

后，美国研究人员预言，作
为一个物种， 人类寿命尚
未达到顶点，会逐渐延长。

美国加利福尼亚大学

伯克利分校研究人员分析

意大利居住的全部 3836
名百岁老人数据，发现当他
们年满 105 岁后健康状况

恶化和死亡风险加剧的趋

势有所减缓。 “随着衰老，人
们健康恶化和死亡风险加

剧的趋势会越来越快，但活
到一个极端年龄后，不再变
得更糟，” 研究参与者之一
肯尼思·瓦克泰说，“情况没
有变得更好，只是停止变得
更糟，趋于稳定，被称作平
台期。 ”这意味着，相比以前
出生的人，后出生的人会活
得稍微长一些。

(据新华网)
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习近平在中共中央政治局第六次集体学习时强调

把党的政治建设作为党的根本性建设
为党不断从胜利走向胜利提供重要保证

新华社北京 6 月 30 日电
中共中央政治局 6 月 29 日下
午就加强党的政治建设举行第

六次集体学习。中共中央总书记
习近平在主持学习时强调，马克
思主义政党具有崇高政治理想、
高尚政治追求、 纯洁政治品质、
严明政治纪律。如果马克思主义
政党政治上的先进性丧失了，党
的先进性和纯洁性就无从谈起。
这就是我们把党的政治建设作

为党的根本性建设的道理所在。
党的政治建设是一个永恒课题。
要把准政治方向，坚持党的政治
领导，夯实政治根基，涵养政治
生态，防范政治风险，永葆政治
本色，提高政治能力，为我们党
不断发展壮大、从胜利走向胜利
提供重要保证。

中央组织部臧安民就这个

问题作了讲解， 并谈了意见和
建议。

习近平在主持学习时发表

了讲话。他强调，党的十九大明
确提出党的政治建设这个重大

命题， 强调党的政治建设是党
的根本性建设， 要把党的政治
建设摆在首位， 以党的政治建
设为统领。今天，我们以这个题
目进行集体学习， 目的是深化
对党的政治建设的认识， 增强
推进党的政治建设的自觉性和

坚定性，并以此庆祝党的 97 岁
生日。

习近平指出， 党的十八大
以来，在全面从严治党实践中，
我们把党的政治建设摆上突出

位置，在坚定政治信仰、增强“四
个意识”、 维护党中央权威和集
中统一领导、严明党的政治纪律
和政治规矩、加强和规范新形势
下党内政治生活、净化党内政治
生态、正风肃纪、反腐惩恶等方
面取得明显成效。实践使我们深
刻认识到，党的政治建设决定党
的建设方向和效果，不抓党的政
治建设或背离党的政治建设指

引的方向，党的其他建设就难以
取得预期成效。

习近平强调， 政治方向是
党生存发展第一位的问题，事
关党的前途命运和事业兴衰成

败。我们所要坚守的政治方向，
就是共产主义远大理想和中国

特色社会主义共同理想、“两个
一百年”奋斗目标，就是党的基
本理论、基本路线、基本方略。
加强党的政治建设就是要发挥

政治指南针作用， 引导全党坚
定理想信念、坚定“四个自信”，
把全党智慧和力量凝聚到新时

代坚持和发展中国特色社会主

义伟大事业中来； 就是要推动
全党把坚持正确政治方向贯彻

到谋划重大战略、 制定重大政
策、部署重大任务、推进重大工
作的实践中去，经常对表对标，
及时校准偏差， 坚决纠正偏离
和违背党的政治方向的行为，
确保党和国家各项事业始终沿

着正确政治方向发展； 就是要
把各级党组织建设成为坚守正

确政治方向的坚强战斗堡垒，
教育广大党员、 干部坚定不移
沿着正确政治方向前进。

习近平指出， 中国特色社
会主义最本质的特征是中国共

产党领导， 中国特色社会主义
制度的最大优势是中国共产党

领导，党是最高政治领导力量。
要建立健全坚持和加强党的全

面领导的组织体系、制度体系、
工作机制， 切实把党的领导落
实到改革发展稳定、 内政外交
国防、 治党治国治军等各领域
各方面各环节。 坚持党的政治
领导， 最重要的是坚持党中央
权威和集中统一领导。 要引导
全党增强“四个意识”，自觉在
思想上政治上行动上同党中央

保持高度一致。
习近平强调， 加强党的政

治建设， 要紧扣民心这个最大
的政治，把赢得民心民意、汇集
民智民力作为重要着力点。 要
站稳人民立场， 贯彻党的群众

路线，同人民想在一起、干在一
起，坚决反对“四风”特别是形
式主义、官僚主义，始终保持党
同人民群众的血肉联系。 要教
育和激励广大党员、 干部锐意
进取、奋发有为，把精力和心思
用在稳增长、促改革、调结构、
惠民生、 防风险上， 用在破难
题、克难关、着力解决人民群众
最关心最直接最现实的利益问

题上。
习近平指出， 营造良好政

治生态是一项长期任务， 必须
作为党的政治建设的基础性、
经常性工作，浚其源、涵其林，
养正气、固根本，锲而不舍、久
久为功。 要把树立正确选人用
人导向作为重要着力点， 突出
政治标准。 要贯彻落实新形势
下党内政治生活的若干准则，
让党员、 干部在党内政治生活
中经常接受政治体检， 增强政
治免疫力。 要加强党内政治文
化建设， 让党所倡导的理想信
念、价值理念、优良传统深入党
员、干部思想和心灵。要弘扬社
会主义核心价值观， 弘扬和践
行忠诚老实、公道正派、实事求
是、清正廉洁等价值观，以良好
政治文化涵养风清气正的政治

生态。
习近平强调， 我们党在内

忧外患中诞生， 在磨难挫折中
成长，在战胜风险挑战中壮大，
始终有着强烈的忧患意识、风
险意识。 要教育引导各级领导
干部增强政治敏锐性和政治鉴

别力，做到眼睛亮、见事早、行
动快。

习近平指出， 加强党的政
治建设， 必须以永远在路上的
坚定和执着， 坚决把反腐败斗
争进行到底， 使我们党永不变
质、永不变色。领导干部特别是
高级干部要明大德、守公德、严
私德，做廉洁自律、廉洁用权、
廉洁齐家的模范。 要扎紧制度
的篱笆，发挥巡视利剑作用，推
动全面从严治党向基层延伸，
让人民群众真正感受到， 清正
干部、清廉政府、清明政治就在
身边、就在眼前。

习近平强调， 党的政治建
设落实到干部队伍建设上就要

不断提高各级领导干部特别是

高级干部把握方向、把握大势、
把握全局的能力， 辨别政治是
非、保持政治定力、驾驭政治局
面、防范政治风险的能力，善于
从政治上分析问题、解决问题。
各级领导干部特别是高级干部

要炼就一双政治慧眼， 不畏浮
云遮望眼， 切实担负起党和人
民赋予的政治责任。

7 月 1 日，在北
京南站，旅客通过检
票口进站 。 当日 ，
2018 年铁路暑运正
式拉开帷幕，自今日
起至 8 月 31 日为
止，共计 62 天。全国
铁路预计发送旅客

6.47 亿人次，同比增
加 4590 万人次 ，增
长 7.6%， 日均发送
旅客 1043 万人次。

新华社记者

张晨霖 摄

五招鉴别未老先衰
人到中年 ，有没有感

觉身体开始走下坡路？研
究人员发现，如果中年时
出现下列五种情况 ，晚年
时会身体衰弱 ， 包括肥
胖 、抽烟 、缺少运动 ，以
及血液中两种物质水平

偏高。
英国伦敦大学学院研

究人员以 6000 多名英国
中年人为研究对象， 发现

肥胖、抽烟、少运动，且血
液中白细胞介素 6 和 C
反应蛋白偏高的 50 多岁
人群，到 70 多岁时很可能
会身体衰弱。 白细胞介素
6 和 C 反应蛋白能够反映
身体炎症情况。

在英国， 身体衰弱是
导致医院和养老院以外老

人死亡的最主要原因。
(据新华网)

暑运启幕

数据网上行 群众不跑腿
我省市场主体登记步入全程电子化时代

新华社郑州 7月 1日电（记
者 李文哲）记者从河南省工商局
获悉，“河南省企业登记全程电子
化网上服务系统”上线以来，已发
放电子营业执照 304万个，办理
企业登记全程电子化业务 21万
件，出证时间 3个工作日内。

近年来，河南省工商局在“多

证合一”的基础上，梳理整合数十
万条国民经济分类数据， 采用身
份信息认证、电子云签等手段，于
2017年 10月 30日建成“河南省
企业登记全程电子化网上服务系

统”。企业负责人使用电脑或者手
机进入系统后， 依次通过在线实
名注册、填写事项、自动生成标准

文书、 手机签名、 提交审核等流
程，无须再到现场提交纸质材料，
即可拿到电子营业执照。

河南省工商局表示， 下一
步，将加强系统整合信息共享，
进一步完善 “企业登记全程电
子化 ”系统 ，真正实现 “数据网
上行，群众不跑腿”。


