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防火除隐患 现场来体验
河区车站街道开展消防演练提升居民应急能力

防溺水安全小常识
（接上期）

七、 儿童溺水后的正确施
救方法

1.迅速救上岸：最好从背部
将落水者头部托起， 或从上面
拉起其胸部， 使其面部露出水
面，然后将其拖上岸。

2. 清除口鼻堵塞物 ：让
溺 水 者 头 朝 下 ， 撬 开 其 牙
齿 ，用手指清除口腔和鼻腔
内杂物 。

3.倒出呼吸道内积水：救人
者半跪，顶住溺水者的腹部，让
溺水者头朝下，拍背。

4.人工呼吸：对呼吸及心跳

微弱或心跳刚刚停止的溺水

者，迅速进行人工呼吸，同时做
胸外心脏按压。

5.吸氧：现场有医疗条件，
可对溺水者注射强心药物及吸

氧。 条件不足的，用手或针刺溺
水者的人中等穴位。

6.脱下外套：如果溺水者身
上穿着外套，要尽早脱下，湿漉
漉的外套会带走身体热能 ，产
生低温伤害。

八、溺水时的自救方法

1.不要慌张，发现周围有人
时立即呼救。

2.放松全身 ，让身体飘浮

在水面上 ， 将头部浮出水面 ，
用脚踢水 ， 防止体力丧失 ，等
待救援。

3.身体下沉时，可将手掌向
下压。

4.如果在水中突然抽筋 ，
又无法靠岸时 ，立即求救 。 如
周围无人 ， 可深吸一口气潜
入水中 ，伸直抽筋的那条腿 ，
用手将脚趾向上扳 ， 以解除
抽筋 。

（未完待续）

声 明

●兹有温彩强豫 SX7106 号普通二轮摩托
车，此机动车登记证书、机动车行驶证、机动车号
牌，因不慎丢失，特声明作废。

●兹有信阳市安弘房地产开发有限公司房
地产开发企业资质证书副本（证号：413004654），
因不慎丢失，特声明作废。

●兹有信阳市河区杨伍大肠汤店营业执
照副本（证号：411502615254933），因不慎丢失，
特声明作废。

●兹有谢丽之女张知恩于 2015年 3月 25日
在信阳市平桥区妇幼保健院出生， 其出生医学
证明 （编号 ：P410160061），因不慎丢失 ，特声明
作废。

●兹有信阳市河区掌鸭武爪的发票专用
章壹枚 （编号 ：92411502MA44ENE141），因不慎
丢失，特声明作废。

●兹有信阳红雷建筑劳务有限公司行政公
章壹枚，因不慎丢失，特声明作废。

●兹有信阳市平桥区宝贝去哪儿童装店营
业执照正、副本（证号：411503606195665），因不
慎丢失，特声明作废。

信阳消息（记者 李 倩）为增
强辖区居民消防安全意识，7 日
下午， 河区车站街道联合
河区消防大队在新华商贸城开

展消防演练活动。
演练过程中， 消防官兵向

现场居民讲解了如何正确使用

灭火器、 如何正确处理油锅起
火、在遭遇火灾时如何逃生、怎
样正确有效地拨打报警电话等

消防安全知识。 现场居民认真
听取消防官兵的讲解， 对于不

懂的问题积极提问。 现场互动
气氛热烈。

“使用灭火器时，大家要站
在火势的上风头，拔下保险销，
一手握紧喷管、 另一手捏紧压
把， 在距离火焰 100-200cm 喷
嘴对准火焰根部扫射。 ”消防官
兵提醒。 随后，消防官兵示范了
灭火器的正确使用方法并带领

大家进行了现场体验。 “谁知道
消防水带如何接消防枪？ ”随着
讲解人员的提问， 居民纷纷上

前体验了解。
活动现场， 车站街道安委

办工作人员现场发放了消防安

全知识手册， 大家还就日常生
活中遇到的诸多用火方面的疑

问进行了交流。
“虽然消防灭火器经常见

到，但因为平时疏于观察学习，
一直不知道如何使用。 参加了
这次的演练后， 才正确学会了
灭火器的使用方法。 ”居民陈女
士说。

办好小事儿“点亮”居民心
河区红星社区及时维修路灯保障出行

信阳消息 （记者 李 倩 ）
“前段时间这边的路灯都不亮，
晚上出行非常不方便， 尤其是
像我们老年人。 现在不一样了，
所有的路灯都能正常工作 ，我
们晚上也可以放心出门散步

了。 ”昨日，河区五星街道红
星社区的居民王大爷向记者夸

赞社区及时维修路灯 ，“点亮 ”

居民心。
红星社区个老旧社区 ，住

户多为老人， 前段时间部分路
段路灯损坏，夜间漆黑一片，不
仅给周围居民出行造成极大不

便，也严重影响了辖区的安全。
得知此事后， 红星社区组

织志愿者对居民反映的周家山

胡同、 二组白坡路屠宰场大门

向南、 八组等路段的路灯进行
实地查看， 检查线路， 更换灯
泡。 很快，整个红星社区的路灯
恢复了照明。

“为民办实事，不是非得办
多大的事， 社区及时解决老百
姓身边的小事， 为居民营造良
好的生活环境， 值得我们为他
们点赞。 ”居民周先生说。


