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发病症状： 胸闷、 哗哗流
汗，小便失禁

我丈夫今年 49 岁，身体看
上去倍儿棒， 平时连感冒都不
沾边。 不过，他有长年吸烟、喝
酒的不良嗜好，近期还常熬夜，
这些正是心梗的高危因素。

5 月 12 日我独自在家，丈
夫驾车去走亲戚。他刚到妹妹家
就感到胸闷， 随即浑身出汗，四
肢冰凉，最尴尬的是，小便失禁
了———从未遇到这样的情况。他
马上离开，使出浑身力气，开车
15分钟回了家。 独自爬上四楼，
已是气喘吁吁，汗透衣裤。

可能怕吓着我 ，丈夫嘴里
还说“没啥事 ”，随即朝卧室走
去。 正在客厅看电视的我听到
“胸闷”“出汗哗哗的”这样的
关键词，“心梗”立刻浮现在我
眼前！

【点评】这是急性心梗的典
型症状！

我马上跑进卧室， 看到丈
夫脸色煞白，嘴唇铁青。

“你千万别动！马上躺下！ ”
我命令他，并撤去了枕头，放松
他的气道。

【点评】心梗患者如果用枕
头，很可能导致气道闭塞，丧失
生存的机会。

同时拨打 120。 随后，搬出
几个大药箱，四处翻找急救药，
几分钟后才找到。

【点评 】 药品没分门别类
放置 ，浪费了一些时间 ，大家
谨记！

我找到了 “硝酸甘油”，立
即给丈夫含服。 丈夫还觉得问

题不大，认为开车去就行。 我执
意叫了 120！因为大汗淋漓证明
是心梗急性发作， 如果是左支
动脉堵塞了， 可能几分钟就没
命了！

【点评】这时，你需要的是一
辆具备抢救能力的“120”急救车。

女儿是护士， 我赶紧打电
话让她立即回家 。 同时 ，我打
电话找到附近朋友 ： “我丈夫
可能得了心梗 ， 你现在赶到
小区门口 ， 看见急救车指引
他们一直到我家 ， 别让车浪
费时间 。 ”

【点评】 时间就是生命，必
须争分夺秒！

成功阻止丈夫上厕所

丈夫提出想上厕所， 我明
确告诉他现在不能动， 尤其是
上厕所， 一使劲就容易让心脏
血管的斑块脱落， 可能就没命
了！ 心梗患者有多少都是上厕
所猝死在马桶上的啊！ 一定不
能让心脏不适的人去厕所 ，不
能用劲！

女儿以极快速度赶回家 ，
带好银行卡、医保卡，住院用。

【点评】 这些东西平时放在
易取地方，便于突发情况时找到。
告诉急救医生最关键症状

很快， 朋友引导着救护车
往单元门这边开。 我让女儿先
快速跑下楼，将大门打开，等待
120 担架上来。

这时 ，急救医生 、护士 、担
架员和司机进来了。 我第一时
间和急救医生汇报病情“胸闷，
胸痛，大汗淋漓，已经服用硝酸
甘油。 怀疑是心梗。 ”这时千万

别和急救人员说多余的话，一定
重点说病情，说最关键的症状。

急救医生立即给丈夫做心

电，结果显示“疑似心梗”。 医生
建议还需要到医院做进一步检

查，要做造影。
【点评】别说废话，时间宝贵。
“一开始，急救人员建议送

去沈阳军区总医院， 但行驶途
中，丈夫相继出现血压下降、呼
吸急促、脉博不稳等症状。 我立
即拿定主意： 去距离最近的苏
家屯中心医院， 同时联系请医
院开辟绿色通道抢救。

【点评】 即使大医院条件
好，医生水平高，但时间对于心
梗患者来说更重要。

手术签字果断

别因犹豫耽误抢救时间

一路上 ，救护车司机全速
前进 ，13 分钟后 ，急救车开到
苏家屯中心医院的大门 ，又
转送至 ICU，被立即推进去做
心电 ， 这边急救医生将病情
向医生诉说 ，同时 ，护士拿来
七 八 张 各 种 告 知 单 让 我 签

署 ， 丈夫的心电图显示大面
积 心 梗 。 我 拿 起 笔 快 速 签
“知情 、同意 ”，并说 “家属配
合医生治疗 ”。

【点评】赶快签字，争取时间！
很多家属在手术前为了等

人到齐后再商量， 耽误时间导
致了心梗患者的死亡。 在确认
心梗后， 要第一时间配合医生
抢救！

5 个小时后， 好消息传来：
丈 夫 转 危 为 安 ， 得 救 了 ！

(综 合)

丈夫突发心梗，妻子用 60分钟急救跑赢死神……

这些急救细节
值得大家用心学习

尹玉红，沈阳市苏家屯区红十字会爱心志愿团队负责人。 5 月 12 日，当丈夫突发心梗，她凭借
多年积累的急救知识，挽救了丈夫的生命。

这 1 个小时的急救包含诸多细节，给广大心梗患者及其家属警示。 下面是尹玉红的自述和
提醒———

王晓棠：常对自己笑一笑
著名表演艺术家王晓棠曾在银幕上塑造了一个又一

个光彩夺目的艺术形象：《神秘的旅伴》 里的小黎英，《边
寨烽火》 里的玛诺……如今 84 岁的她仍活跃在各种艺术
场合。

生活中 ，王晓棠遇到过很多坎坷 。 但她说 ： “做人
要有一种精神 。 我的人生信条是 ：要学会经常对自己
笑一笑 。 ”

在饮食上王晓棠注重晚餐的“四不过”：不过甜 、不过
荤、不过晚、不过饱。 王晓棠很注重体育锻炼，她说，步行是
保证身体健康最有效也是最廉价的锻炼形式。 散步时可全
面地活动人体的器官，包括视觉、听觉、嗅觉、呼吸等等。 遇
到不高的楼层，王晓棠总是爬楼梯；去访同事看朋友，也常
是安步当车。

王晓棠还揣摩出一套“干浴保健法”，从头到脚仔仔细
细搓一遍，每次做完都感到浑身舒适。

（摘《重庆晨报》）

人老了为何会“矮一截”
人的身高主要由下肢长骨和脊柱组成。脊柱幼年时

共有 33 个椎骨， 由于骶椎和尾椎的融合， 成年后只有
26 块骨头。 脊柱的长度较之下肢长度相对稳定一些，男
性平均约 70 厘米，女性约 65 厘米，因姿势和年龄而有
所差异。 老年人脊柱略短，其长短与椎间盘受压情况有
关。 人的身长在一昼夜间是变化的：早上最长，晚上最
短，相差 2～3 厘米。俗话说，岁月不饶人。那么，人老了身
高为什么会“缩水”呢？

椎间盘变薄

随着年龄的增长， 人体老化会影响椎间盘的厚度。
椎间盘位于每一对相邻椎体相对面之间，使两椎体牢固
地连接起来。 椎间盘稍大于椎体，所以在椎体之间略显
突出。人到中年，椎间盘逐渐发生退行性变化，髓核和纤
维环的胶质纤维变性。这种变化主要表现为由于软骨细
胞基质中黏多糖蛋白的作用，水分减少，甚至出现钙盐
的沉积。 由于软骨基质变性，软骨细胞的营养来源受到
阻碍，胞浆中的糖原成分消失，随后细胞退化死亡。软骨
细胞的逐渐减少，基质生成的压力，使椎间盘慢慢变薄。

椎体坍塌

到了老年，除了椎间盘变薄，各椎体可因骨质疏松
而渐趋坍塌。 骨质疏松主要是因为性激素水平低下，蛋
白质合成性代谢刺激减弱，成骨细胞功能下降以致基质
形成减少等。运动减少，骨质废用性脱钙也有一定作用。
特别是女性绝经期后，虽然雌激素本身不能促进骨质形
成，但能拮抗皮质醇和甲状旁腺素的溶骨作用，绝经后
雌激素水平骤降， 骨质吸收加速而逐渐发生骨质疏松。
椎骨支持能力不足，受压后塌降变矮，有时甚至发生压
缩性骨折。

弯腰驼背

老年人变矮的特点是躯干缩短明显， 四肢缩短很
少，所以老态龙钟主要表现是弯腰驼背。 老年人肌力下
降，挺胸收腹较为困难，姿势不良也会影响身高。弯腰驼
背，常被人们用来作为老人的形象象征，为什么老人容
易发生驼背呢？ 人的脊柱呈 S 型略微自然弯屈，保持着
挺拔的体态，维持人体的正常功能，是人体负重的主要
部位。 椎体主要由松质骨组成，靠身体前方的椎体部分
松质骨的含量较大，当老年人发生骨质疏松时，蜂窝状
的松质骨最先发生骨质疏松， 骨质疏松时骨小梁数目
的减少可达 30%，骨的强度下降，松质骨内发生微小骨
折，骨折发生后椎体变矮、短缩，靠身体前方的椎体较
后方的椎体，短缩得更多，此时长方形的锥体就成为楔
形，呈前面矮后面高的状态。 如果多个椎体发生这样的
骨折，人的脊柱就会明显向前弯曲，随着骨质疏松的发
展，被压缩的椎体越多，压缩的程度越厉害，驼背就会
越严重。

(李定国)


