
献血无损健康

只需小小勇气

从血量上看：正常成人总血量约占体重的 8%左右，大约 4000
毫升—5000 毫升， 献血一次 200 毫升—400 毫升不足全部血量的
10%。 科学测定，健康人一次失血 10%以下极少引起症状。 无数献
血者实践证明，健康人适量献血不会影响健康。

（石 磊)

信 阳 市 中 心 血 站专栏
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手机扫一下 消费更明白
我市探索食品安全信用管理新模式

信阳消息（代 波）用
手机扫一下饭店门前贴

着的信用可视化二维码，
这家饭店的行政许可、行
政处罚等信息立即就在

手机上显示出来，一目了
然，清晰明白，放心消费。
这正是市食药监局当前

探索信用管理食品安全

的新成果。
为推进食品药品行业

信用体系建设， 让群众更
加吃得明白、吃得放心。今
年以来， 市食药监局联合
市发改委， 以社会信用体

系建设为契机， 推进食药
行业信用可视化建设。 在
市食品安全示范街申碑

路，首批选取了 80 余家餐
饮行业商户作为试点，收
集其行政许可、 行政处罚
等信用信息， 提供给征信
机构， 制作成信用可视化
诚信经营二维码， 并张贴
在店铺门口进行公示。 消
费者在消费时只需在进店

前用手机扫描二维码，将
立刻查询到此商家的一应

信用信息， 为放心明白消
费提供信用参考。同时，此

举也进一步促进了商家诚

信经营、规范经营，不断提
升自己的信用信誉， 从而
提升行业整体信用水平，
切实保障食药安全。

下一步， 市食药监局
将加大与发改委合作力度，
整合更多信用信息，在全市
逐步推开食药行业信用信

息可视化建设，构建以信用
为核心的新型市场监管体

制，规范市场秩序，激发市
场活力，充分发挥信用体系
保障食药安全、推动经济发
展转型升级作用。

保障考生饮食安全

这些提醒看过来
一年一度的高考 、

中考即将来临 ，为切实
保 障 考 试 期 间 考 生 饮

食安全 ，平桥区食品药
品 监 督 管 理 局 温 馨 提

示如下 ：
1.考试期间 ，学校要

严格落实食品安全主体

责任，切实加强食堂安全
管理 ， 严把食品原料采
购 、贮存 、清洗 、烹饪 、备
餐、餐饮具清洗消毒保洁
和食物留样关，确保学生
饮食安全。 供应大桶水的
学校，要按规定索证索票
和对饮水机进行清洗消

毒，严把饮水质量关。
2.考生尽量在学校食

堂用餐，外出就餐应到有
《食品经营许可证》 等证
件齐全的餐饮店就餐，餐
后索要发票或收据，不要

在路边露天无证摊点用

餐，谨慎选择网络订餐外
卖食品。

3.考生购买食品应到
具备相应资质、贮存条件
较好的正规商场和超市，
选择标识清楚 、 包装完
整 、感官正常 、在保质期
内的食品。

4. 当前温度较高，微
生物易于繁殖， 家庭制作
食物的， 制作前应确认食
材新鲜，无变质，洗净，烹
制时烧熟煮透，生熟分开。
送餐家长要注意制作好的

食物到食用时间间隔不能

超过 2小时。
5.考生要注意科学饮

食 ，注重营养搭配 ，饭前
洗手，多食用清淡营养的
食品， 少食油腻和生、冷
食品，不喝生水和散装冷

饮，切忌暴饮暴食。
6.截至目前 ，我国从

未批准过任何 “补脑”保
健功能的保健食品，市面
上所谓声称 “补脑 ”功能
的保健食品存在误导消

费者的行为。 食用非依法
注册或备案的保健食品

可能存在食品安全风险

隐患，家长和考生不可迷
信所谓“补脑”产品。

考试期间，广大考生
及家长凡发现有违反《食
品安全法》等法律法规的
行为，应立即向当地食品
药品监管部门举报。 如就
餐出现不适 ， 应尽快就
医，保留病历和化验报告
等相关资料，并及时拨打
食品药品监管部门投诉

举报电话“12331”。
（代 波）

5 月 19 日，罗山县医院纪检监察室主任张家霖在路边拾到钱包
一个，内有银行卡一张、西亚 500 元购物卡一张、现金 10000 余元。由
于无法找到失主，张家霖第一时间把钱包交到巡警手中。 昨天上午，
失主亲自来到医院，把一面锦旗送给张主任，表示对罗医人拾金不昧
精神的敬意。 杨 骏 摄

预防湿气有三招
日常中要养成良好的生活饮

食习惯，远离潮湿环境，勤运动，适
量摄取水分。 具体包括：

勤运动。体内湿气重的人大多
为饮食油腻、缺乏运动的人。 这些
人常感四肢无力， 但又不想运动。
其实运动不仅可以缓解压力，还可
以加速湿气排出体外。 如跑步、健
走、游泳、瑜伽、太极等，有助于活
化气血循环，增加水分代谢。

饮食清淡适量。 肠胃关系到
营养及水分代谢， 保护肠胃最好
的方式就是适量、 清淡、 均衡饮
食。 肥甘厚味等油腻食物不易消
化，容易造成肠胃闷胀；甜食油炸
品会让身体产生过氧化物； 生冷
食物会让肠胃消化吸收功能停

滞。 日常可多用淮山药、茯苓、薏
米煲汤，可健脾祛湿。

避开湿气环境。 人体内产生
湿气，除了自身代谢出现问题外，
多与环境有关。 经常在潮湿、阴冷
的环境中， 容易导致湿气入侵体
内。 日常生活中应注意以下事项：
不要直接睡地板。 地板湿气重，容
易入侵体内，造成四肢酸痛。 潮湿
下雨天减少外出。 不要穿潮湿未
干的衣服；不要盖潮湿的被子；洗
完澡后要充分擦干身体， 吹干头
发。 如果房间内的湿气重，建议多
开窗透气。 如果外界湿气也很重，
可借助电器 ，如风扇 、空调 ，保持
空气对流。

（据人民网）

探望抗战老兵 聆听烽火故事

信阳消息（邹晶晶 ）在端午佳
节即将来临之际，近日，市精神病
医院院长王威带队，携同河区政
协医药卫生组委员们、市公益志愿
者协会成员一行人来到十三里桥

乡、东双河乡探望抗战老兵，并送
去慰问物资和慰问金。

三位抗战老兵均已 90 岁高
龄，虽然腿脚已经不灵便，但精神
矍铄，思维清晰。 探望现场，王威一
行人和抗战老兵们共话了当年抗

战烽火故事，详细询问了老兵们的
生活、饮食、起居、身体等情况，特
别叮嘱其子女及村里要照顾好党

和人民的功臣，努力为老人家的晚
年生活创造更好的条件。

王威表示 ， 探望抗战老兵不
仅是缅怀历史，不忘过去，更是在
提醒激励我们当代人继承和发扬

革命先辈们光荣的革命传统 ，攻
坚克难， 把为人民服务的事业做
得更好。


