
今年 5 月 6 日，信阳老新闻■风团一行应信阳泰宜瑞总经理侯巍盛邀请，第 17 次
出游，下江南采访江苏上市名企江大源科技集团，同游镇江、扬州、南京。这里美丽的风
光、厚重的文化，陶醉了信阳这群老文人墨客，他们或即兴作文，或随意拍照，或纵情放
歌，好不快乐，好不热闹！ 5 月 9 日傍晚，采风团在返回途中的沪宁高速公路商城服务
区，由信阳泰宜瑞公司招待晚餐，举行 10 年大庆！ 大家斟满信阳鸡公山酒业捐赠的美
酒，频频举杯，互相祝贺！多彩的岁月，多彩的足迹，多彩的梦幻，多彩的回忆，多彩的昨
天，多彩的情谊，老友们酒醉了、心醉了！ 我是这个采风团的创始人，被封为“顾问长”，
心情格外高兴，特作《三字经》以庆之贺之记之：

大信阳，美名传，老新闻，采风团，成立于，零八年，到如今，整十年。 老美女，老才
男，退休了，享清闲，身体好，不缺钱，手牵手，天下玩，上北国，下江南。

首次游，登黄山，千岛湖，杭州湾，美如画，留忘返 ;津承线，千里远，过天津，还往
前，北戴河，戏沙滩，秦皇岛，山海关，到承德，把家还;大上海，世博览，万国景，史无前，
苏州城，美林园，古乌镇，绽新颜，访溪口，好感叹，舟山岛，柳如烟;走山西，吕梁山，壶
口瀑，多壮观，平遥城，乔家院，大同窟，武台山，香火旺，不一般，回信阳，转个弯，西北
坡，学倡廉;

红色游，去延安，法眼寺，太费钱，古城墙，数西安，朝黄帝，拜则天，延安城，敬枣
园，毛主席，聚英贤，住窑洞，破衣衫，创业难，记心间;游江西，井冈山，龙虎山，从婺远，
到庐山，红绿色，美无限;探云南，如春天，住丽江，看雪山，进石林，还往南，坐飞机，版
纳原，异乡情，血同缘;到安徽，九华山，合肥市，游徽园，三河镇，天水蓝;

跨海峡，逛台湾，环宝岛，绕一圈，美景多，不虚传;
转湖北，走襄樊，入三峡，乘豪船，武当山，攀悬岩，绿林寨，流水潺 ;三省游，豫苏

皖，亳徐陈，古城垣，新时代，换新天;去贵州，醉奇观，苗寨夜，灯光灿，阳明洞，拜先贤，
熄烽狱，鬼神寒，遵义城，红色源，黄果树，瀑高悬，小石林，水盘旋，进龙宫，荡深潭，青
岩镇，古今连;

零八年，五月间，泰宜瑞，来牵线，江南游，欲成仙，镇江美，数茅山，金山寺，望焦
山，新科技，江大源，真蜂胶，任参观，西津渡，千百年，过长江，大桥玄，扬州市，逛乐园，
瘦西湖，桥如莲，南京城，秦淮边，夫子庙，玩半天。 十周年，弹指间，十七次，游河山，长
知识，开望眼，身体棒，心不烦，增福寿，能延年，感情深，记永远，继续游，到百年！

本人拙作引起老新闻采风团邵明远的共鸣，也作《三字经》唱和：
老新闻，采风团，始至今，整十年。 人退休，心不闲，迈开腿，游河山。 选路线，定景

点，西到东，北到南。红色游，绿色转，好景致，要看遍。赏美景，拍照片，吟诗词，做美篇。
心情悦，身体健，赛靓女，胜美男。 袁老大，心感叹，忆旅程，三字言。 众友阅，齐称赞，继
续游，奔百年！

著名诗词作家、驴友黎峰林这次未能同游，特从赣州女儿那里发来贺文《贺信阳老
新闻■风团成立十周年》：

寻奇探幽任西东，春秋十载?民风。
踏破青山鬓满霜，大江南北唱雅颂。

从江南返回信阳，又有几位好友，在微信看我的《三字经》，即兴唱和：
美哉壮哉，乐哉福哉。 十年大庆，句句精采。
来日方长，玩兴不改。 龙吟昂首，携手游哉！

（作者刘泽全，系平桥区老促会会长、老新闻采风团顾问）

山外青山楼外楼，十年诗兴未减筹。
记协印象染豫南，凝聚人心有奔头。

（作者刘宏伟，系文广新局调研员、市老记协副主席、老新闻采风团顾问）

老记采风整十年，名川大山都走遍，
旅友越玩越年轻，龙吟美篇人人赞。

（作者黄万华，系平桥五中副校长、采风团三大队长）
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莫道桑榆晚 为霞尚满天
——————纪念信阳老新闻采风团成立十周年

2008 年 9 月，由几位老记者牵头，
成立了信阳老新闻旅游团， 后改为采
风团 ，至今已坚持 10 年 ，组织自费出
游 17 次， 如 “登高黄山”“津承一线”
“寻梦世博(上海)”“走遍山西”“红色之
旅（延安）”“江西揽胜”“探春云南”“观
光台湾”“漫游湖北”“秋访安徽”“醉美
贵州”和近日的“江南健康游”等，每团
多则 60 余人， 少则 20 余人。 出游途
中，大家齐唱革命歌曲 ，开展赛诗 、讲
故事、说笑话、跳舞等活动，身心愉悦、
安全顺利地完成了每一次旅游活动 。
驴友们先后在新华、新浪、网易等网络
和报刊杂志发表通讯 、游记 、诗词 、图
片近千篇（幅），赞美灿烂的晚霞，放歌
祖国的大好河山。

十年畅游，美景多多，见识多多，友情多多，感慨多多！
尤其江南一游，人醉夕阳更风流！ 试作小诗，为此文结尾。

（一）
春到江南花竞开，柳丝低挂带烟来，
碧池水动摇楼影，云绣彩虹醉墨客！

（二）
万朵桃红送晚香，风催芳草换夏装！
江南锦绣好风光，难比新闻老姑娘！

（三）
春色妩媚哪去寻？ 手牵老伴江南行，
漫游千里不觉累，美景爱人一样亲！

（四）
牵手春秋两季游，春天游罢再游秋。
喜得老友花中笑，人醉夕阳更风流！

（五）
莫问人生寿多长，七旬还是少年郎。
神州山水都玩遍，咱再飘洋看异乡！

袁维龙

“醉美贵州行” 2017 年 9 月摄于黄果树瀑布

老新闻娘子军 2018 年 5 月摄于南京秦淮河

瘦西湖曲桥 2018 年 5 月摄于扬州


