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哪些情况下暂时不能献血

1.半个月内拔牙或其他小手术者。
2.妇女月经前后三天及月经失调、妊娠期、流

产后未满六个月、分娩及哺乳期未满一年者。
3.感冒、急性肠胃病病愈未满一周者，急性泌

尿道感染病愈未满一个月者，肺炎病愈未满三个
月者。

4.某些传染病：如痢疾病愈未满半年者，伤寒
病愈未满一年者， 布氏杆菌病愈未满两年者，疟
疾病愈未满三年者。 （石 磊）
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信阳市供水集团公司特约

今日天气：雨 21℃~25℃
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报警：１１０
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天气：１２１２１
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这位新党员 居民常点赞
洪念俊勤恳工作服务社区赢得好口碑

信阳百姓故事信阳百姓故事

面对面提供法律咨询服务
河区车站街道开展普法宣传活动

信阳消息（记者 李 倩）为
深入贯彻党的十九大精神 ，充
分发挥法律援助职能作用 ，深
化惠民便民措施，23 日，河区
车站司法所在义乌小商品市场

开展普法宣传服务活动， 受到
居民的广泛好评。

活动现场，气氛活跃，居民
热情高涨。 工作人员布置咨询
服务台，摆放宣传展板，向社区
居民发放法律援助宣传材料 ，
并为辖区居民进行了面对面的

法律咨询服务，解答法律问题，
告知法律援助申请流程， 收效
良好。 不仅为居民群众答疑解
惑， 使广大居民增长了法律知
识， 提高了依法维权的意识和
能力，也为构建文明社区、营造
知法学法守法的社会氛围起到

了良好的推动作用。
参加活动的居民纷纷表

示， 通过法律援助律师和工作
人员的讲解， 学到了很多平时
容易忽略的法律知识， 掌握了

重要的法律维权渠道和平台 ，
受益良多， 希望以后多开展这
样的法制宣传活动。

据了解， 此次活动居民参
与率高， 现场共发放普法宣传
页（册）共计 2000 余份，提供法
律咨询 100 余人次。

车站街道工作人员告诉记

者，下一步，将举办更多此类惠
民活动， 努力在全辖区形成自
觉学法、知法、懂法、守法、用法
的良好氛围， 为社区居民法律
素质的提高以及安全稳定作出

积极的贡献。

信阳消息 （记者 马依钒）
“她热情、负责、踏实。 有啥事，
我们都愿意找她办。 ” 昨日上
午， 记者在河区老城街道胜
利南路社区采访， 说起刚刚成
为一名正式党员的社区工作人

员洪念俊， 几位居民纷纷为她
点赞。

几天前， 社区党支部召开
党员大会， 议题就是讨论预备
党员洪念俊转正事宜。 23 名党
员参加，经过测评，大家一致同
意洪念俊按期转正。

洪念俊的人缘咋这么好

呢？ 其实，好人缘的背后是好口
碑。 自从 2015 年调到胜利南路
社区工作以来， 洪念俊工作勤

恳负责，待人亲切热情，很多人
都是看在眼里，记在心上。

“计生和社保是社区的两
大重点工作， 主要是跟老人和
妇女打交道，琐事多、程序严。 ”
社区主任蔡延君告诉记者 ，洪
念俊工作耐心负责， 社区这两
项工作都由她来服务。

“此前， 一位 60 多岁的居
民因记错了银行卡，将 60 岁以
上独生子女父母奖扶卡损毁 ，
到了领钱的时候，急得团团转，
只得找社区帮忙。 ”洪念俊告诉
记者， 很多老年居民都是她的

服务对象，他们年龄大了，有时
候记性不太好， 工作中难免遇
到各种小麻烦。 “这个时候最急
不得，有了耐心就好化解。 ”

工作上有口皆碑的洪念

俊，还是一位“全能妈妈”。 由于
爱人在郊区执教， 需要每天往
返。 9 岁女儿的日常生活和学
习，也大多由洪念俊“包办”，因
此， 她每天的时间表排得满满
当当。 “小洪工作出色，家也照
顾得好。 这样的人就该发展成
党员。 ”社区居民赵湘农对记者
说道。

文明交通我先行
河区七里棚社区开展主题志愿服务活动

信阳消息（记者 李 倩）为营
造文明和谐的交通氛围， 引导
社区居民、 学生自觉遵守交通
法规，强化文明交通意识，23日，
河区五星街道七里棚社区组织

志愿者在辖区七里棚学校门口开

展“文明交通”志愿服务活动，向
居民宣传文明交通， 向学生家长
及学生宣传交通安全知识。

活动现场，志愿者们头戴小
红帽，身穿红马甲，手挥小旗帜，
站在七里棚学校门前进行文明

引导，给经过该路段的行人留下
了深刻的印象。当看到老弱病残

的行人走过来，就有志愿者走上
前去热心搀扶过马路。

针对路口车辆繁多、学生过
马路不方便的问题， 志愿者通
过吹口哨、 举落小红旗作指引，保
证孩子们都能安全过马路，为广大
师生营造出一个平安的出行环境，
得到了居民及家长的一致好评。

同时， 志愿者们在现场劝

导机动车和非机动车驾驶人在

行至路口、斑马线、校园附近时
要减速慢行， 遇有行人通过斑
马线时要停车让行。

此次“文明交通”志愿服务
活动的开展， 充分发挥了志愿
者传播文明、 普及交通知识的
重要作用， 进一步强化了居民
的文明交通意识。

活动现场 本报记者 李 倩 摄


