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葡萄酒中为啥会有沉淀
熟化过程中，葡萄酒出现沉淀

很正常。 从物质组成和来源上看，
正常的沉淀大致可分为两类。 第一
类是细小颗粒状沉淀，一般出现在
葡萄酒瓶的底部。 这类沉淀往往是
由于多年的储存，葡萄酒在微氧化
环境下，其中的小分子色素和单宁
不断氧化聚合，最终形成大分子析
出，仅在红葡萄酒中产生。

第二类是由酒石酸形成的晶

体状沉淀，通常附着在橡木塞或者
酒瓶内壁上。 这一类沉淀是由于低
温及酒精含量较高的情况下，原本
溶于葡萄汁的酒石酸溶解度不断

降低， 逐渐形成玻璃状的晶体，这
种沉淀在白葡萄酒和红葡萄酒中

均会产生，白葡萄酒中居多。

这两种沉淀在一定程度上会影

响感官体验， 但是只要使用过滤网
或者滗酒器 （也就是我们常说的醒
酒器）进行适当处理，将沉淀与酒体
分离开，就不会引起饮用的问题。

当然，也有少量的葡萄酒是由
于变质引起的沉淀，这需要大家结
合风味的特征来综合判断。 第一，
如果酒底部出现大量沉淀，同时酒
体没有任何令人愉悦的香气，相反
出现了类似于酱油、 咸菜的气味，
则说明这瓶酒已经过度氧化，不适
宜继续饮用了。 第二，有些酒在生
产和灌装过程中微生物控制不严

格，出现了杂菌的污染，例如醋酸
菌或者霉菌，致使酒体失光 、颜色
浑浊、 有云雾状或者絮状沉淀、雪

片状漂浮物等，这类杂质不仅难以
除去，同时还暗示酒体遭到了不可
逆转的破坏。 第三，有一类保留有
残糖的葡萄酒如果在灌装前过滤

不够充分 ， 则会残留极少量的酵
母，一定时间后，瓶底就会出现类
似酒泥的沉淀。 这一类酒适合趁新
鲜时尽早饮用 ， 如果存放时间过
长，开瓶时酵母带来的硫臭味和酵
母味会掩盖酒体的果香，也不适宜
继续饮用了。 （据人民网）
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一、原料
杏鲍菇 2 个 ，黑胡椒酱适

量 ，孜然粒适量 ，盐少量 ，油

适量 。
二、做法
1.杏鲍菇切片，孜然粒和黑

椒酱准备好。炒锅里放比炒菜稍
多的油，油热后，加入杏鲍菇片，
全程大火翻炒。

2.开始时，油会被杏鲍菇吸
干净 ，2 分钟左右就会出汤汁 ，
继续大火翻炒，翻炒至杏鲍菇焦
边，然后加入孜然粒。

3.孜然粒炒至微焦，飘出香
味后，加入黑胡椒酱，根据自己
的口味， 还可以加入少量盐，翻
拌均匀，出锅。

（综 合）

孜然黑椒杏鲍菇

这些关于水产品的谣言别信了
进入夏季，小龙虾 、烤鱼等水

产品大量上市， 备受消费者欢迎。
然而，关于水产品的谣言却总是影
响大家的“食欲”。 为了防止一些谣
言再次“兴风作浪”，本期梳理了一
些“热门”谣言，以正视听。

谣言一 小龙虾是一种虫子 ，
生长环境恶劣，体内聚集了很多重
金属。

辟谣 ：小龙虾的真名叫 “克氏
原螯虾 ”，是一种淡水虾 ，不是虫
子。小龙虾原产于美国东南部，所
以又叫美国螯虾 ，它是最具食用
价值的淡水龙虾品种 。 小龙虾是
杂食动物 ，以水底有机质 、水草 、
藻类 、水生昆虫 、有机碎屑等为
食 。 因为它食性杂 ，所以生命力
很强 ， 能在污染水体中生存 ，但
这并不能说明小龙虾喜欢在污

水里生活 。 野生小龙虾生长在稻
田和水沟里 ，但为了满足市场需
求， 目前小龙虾绝大多数是人工
养殖的， 且养殖基地对水的洁净
度要求很高。

此外，由于小龙虾环境适应能
力很强，能够在污染严重的地方存

活下来。 但是，它摄入的重金属大
部分被转移到了外壳，且随着不断
生长和脱壳，这些重金属毒素被移
出体外，所以肉里的重金属未必会
超标。 即使水中有重金属，从生物
富集的角度来说，重金属一般集中
在小龙虾的头部 ， 且不会积聚太
多，消费者在吃小龙虾时只要不吃
虾头即可。

谣言二 市场上经常看到又

粗又大的黄鳝 ， 是因为用避孕药
催肥了。

辟谣：黄鳝变得又粗又大是因
为在饲养过程中，采用了科学的饲
养方法，解决了影响黄鳝生长的水
温和饵料等问题，与避孕药无关。

资料显示 ，黄鳝刺少肉厚 ，营
养价值较高，属高蛋白、低脂肪食
品。 黄鳝是以肉食性饵料为主的
杂食性鱼类 , 喜欢吃鲜活饵料 ,不
吃腐烂变质的食物 。 黄鳝有忍耐
饥饿的本领 ,吃饱一餐 ,通常可以 3
天至 5 天不吃食物。 因此，黄鳝的
摄食能力和饵料来源有限 ， 其生
长速度与摄食量多少有关 。 黄鳝
在长期不摄食的情况下虽不会死

亡，但体重会明显降低。 如果使用
避孕药，不仅不能促进黄鳝生长 ，
反而会加速其死亡 。 因为黄鳝吃
了添加激素的饲料后 ， 可能出现
代谢紊乱，导致抗病力差 ，严重时
会死亡。

谣言三 鱼贩子为了让鱼更活

跃，会在水中添加一些药物 ，而且
人食用这样的鱼后会致癌。

辟谣：网友所说的药物应该是
“鱼浮灵”， 这个谣言早在 2012 年
就出现了。 事实上，“鱼浮灵”既非
回生神药，也无毒害，而是固体双
氧水， 主要成分一般是过氧碳酸
钠，投放到水中后，会水解为碳酸
钠和双氧水 ， 碳酸钠将提高水的
pH 值， 双氧水碱性条件下更容易
释放氧气，从而起到提高水体溶解
氧效果。

个别不法商贩可能使用不符

合要求的化工品过氧碳酸钠来替

代渔业用“鱼浮灵”，这种情况下确
实有可能存在引入重金属等有害

成分的风险。 消费者应通过正规渠
道购买水产品。

（据《经济日报》）


