
咖啡含有致癌物；草莓
是“最脏蔬果”；老鼠食用转基
因作物后变硕鼠； 跳拉丁舞能导
致性早熟……在过去的一个月里，
仍有各种谣言在网上传得“风生水
起”。怎能让谣言当道，我们把这
些谣言放在科学的阳光下

晒一晒吧。
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草莓最脏 咖啡致癌

这些事儿你也敢信？

谣 言 四 跳拉丁舞导致性早熟
近日，一篇名为《9岁女孩性早

熟吃药无效，医生问：有没有在学
拉丁舞？ 》的文章在社交媒体平台
被广泛传播。 文章指出，跳拉丁舞
与小朋友性早熟之间有一定的联

系。 文章解释，拉丁舞是一个社交
舞种，它需要舞者之间有很强的互
动性。 青春期前后，身体对性别信
息是非常敏感的，可能一个在成年
人看来健康、 平常的动作或眼神，
在青春期都会启动大脑中的开关。

真相：复旦大学附属华山医院
内分泌科吴副教授指出，文中的
观点可能存在观察偏移，目前学术
界还没有科学研究证明跳拉丁舞

和性早熟有直接关联，不能通过片
面问询或个例说明跳拉丁舞会导

致性早熟。 目前，医学上并没有发
现，通过视觉、听觉或者嗅觉，能够
启动性发育这个“开关”，两者之间
没有明确的因果关系。

根据原卫生部 2010 年发布

的 《性早熟诊疗指南 (试行 )》的定
义，性早熟是指男童在 9 岁前出现
第二性征，女童在 8 岁前呈现第二
性征或 10 岁前月经来潮。

吴指出，防止性早熟，家长
除了要让孩子养成良好的饮食习

惯，不摄入过多能量外，还要注意
别让孩子误食避孕药。 如果发现
孩子出现上述征兆，应及时到正规
医院就诊。

（据《科技日报》）

谣 言 一

星巴克咖啡致癌
最近，无论你喝不喝咖啡，可能都听过所

谓“星巴克咖啡致癌”这件事。 原因是美国加
州洛杉矶高等法院的判决结果显示： 咖啡含
有致癌物丙烯酰胺， 并要求所有咖啡产品加
贴“致癌”警告标签。

真相：食品安全领域资深媒体人洪广玉告
诉《科技日报》记者，加州法院要求本州销售的
咖啡标注致癌警示，理由是咖啡内所含的丙烯
酰胺被国际癌症研究机构 (IARC) 列为 2A 类
“较可能致癌物”，而其完整含义应该是“对人
类致癌性证据有限，对实验动物致癌性证据充
分”。 且 IARC 所列的致癌物清单参考的是证
据强度，并非指该物质“致癌的危险性”。

洪广玉解释说， 丙烯酰胺是咖啡豆在烘
焙时自然形成的，是形成咖啡香味的关键，其
在咖啡中的含量极低。 丙烯酰胺确实有对动
物致癌的明确证据， 但当它在食品中作为食
品中的一种成分被摄入后会否致癌并没有科

学证据，也没有流行病学调查证明它致癌。
有专家进行了估算， 当人体每日每千克

体重摄入 2.6 微克至 16 微克丙烯酰胺时，就
会有罹患癌症的风险。按此计算，一位体重 55
公斤的咖啡爱好者， 每日丙烯酰胺耐受量为
143 微克。 一杯 160 毫升黑咖啡，丙烯酰胺平
均含量为 0.45 微克。 他每天要喝至少 318 杯
黑咖啡，才可能有致癌风险。 所以，普通人每
天喝几杯咖啡，远不足以达到致癌剂量。

“因此，加州法院的判决仅仅是‘按照法
律需要这么做’，并不代表现实中喝咖啡会致
癌。 ”洪广玉说。

谣 言 二 草莓是“最脏蔬果”
近日，美国环保机构环境工作

组织 (EWG)根据美国农业部对常
规种植的农产品农药残留量检测

结果，列出 12 种最“脏”及 15 种最
“干净”蔬果名单，在最“脏”蔬果名
单中，草■连续 3年居榜首位置。

真相：多年从事草莓优质高效
栽培技术研究的阜阳师范学院研

究员兰伟告诉《科技日报》记者，称
草莓是“最脏蔬果”这种说法有很
大的片面性。 “首先要明确一个概
念， 农药残留不等于一定有危害。

我们平时食用的瓜果蔬菜难免都

有一些低毒、微毒的农药残留。 传
统大棚栽培草莓的过程中，会施用
一些抗病的高效低毒生物农药和

一些极易分解的农药，但主要在开
花前期施用， 在果期施用较少，而
这些农药喷施 5 天—6 天后，分解
非常快，在果品的残留浓度极少。 ”

食品工程专业博士云无心也

表示，EWG 是美国的一个环保组
织，他们既不是政府管理部门，也
不是学术机构， 只是一个倡导环

境保护的民间机构。决定蔬果是否
安全的标准不是 “是否检测到农
残”，也不是“检测到多少种农残”，
而是“是否检测到农残超标”。检测
到农残并不意味着这些食物就有

害健康，离开了农残量和控制标准
谈危害，完全没有意义。

所以，别被“最脏蔬果榜单”误
导。 日常生活中需要记住，不管是
“打农药”还是“不打农药”，充分清
洗、注意卫生，都是必要的食品安
全习惯。

谣 言 三 老鼠吃转基因作物后变硕鼠
近日，网上热传的一段视频显

示， 某农场出现一只 30 多斤的巨
大硕鼠，4 条中型犬与之搏斗，好
不容易才将它制伏。与视频一同转
发的文字称：“这事发生在黑龙江
853 农场，经查是因为老鼠吃了转
基因大豆和玉米，太可怕了！ ”

真相： 中国科学院遗传与发
育生物学研究所高级工程师姜韬

告诉 《科技日报 》记者 ，视频中的

动物并不是老鼠， 从大致的身形
和模糊的尾巴看，很像是旱獭，也
称土拨鼠、地松鼠，在农业和畜牧
业上是典型的有害动物。 可以确
认的是 ，这种动物和 “老鼠成精 ”
“转基因食品”没有任何关系。 食
用转基因作物不会发生基因突

变，这是科学研究的结论。
“基因本身的性质，比如在什

么物种里表达、表达多少，主要由

基因非编码区的 DNA 序列决定。
这类信息具有‘方言’特征，不同物
种之间有很大不同，是物种间遗传
信息表达的一个天然屏障。 ”姜韬
解释说，转基因植物的基因具有植
物属性， 若不经过体外适当修饰、
将其转变为动物属性的基因，即使
特意将其转入动物细胞内，也不会
有任何活性。 因此，食用转基因作
物是不会发生基因突变的。


