
众所周知，喝茶具有美容养生的作用，茶叶中含有
的茶多酚、咖啡碱、脂多糖、多种维生素等能够起到保
健和药理作用。 而且，对于美容也有很大的帮助。

下面给大家介绍茶叶的 4 大美容功效：

保持身材

唐代《本草拾遗》中关于茶的论述就曾提到“久食
令人瘦”，现代科学研究证实了这一点。 茶叶中的咖啡
碱能促进胃液分泌，帮助消化，增强人体对脂肪的分解
能力。 国外研究也表明，定期饮茶可以缩减腰围，起到
降脂减肥，纤体瘦身的作用。

抵抗紫外线

茶多酚是水溶性物质， 用茶水洗脸能清除面部油
腻，收敛毛孔，具有消毒、灭菌、抗皮肤老化的作用，还
有助于减少日光中紫外线对皮肤的损伤，是天然的“防
晒霜”。

抵御辐射

相关研究表明， 茶多酚及其氧化物可以吸收一些
放射性物质，保护细胞不受辐射伤害，对于修复受损细
胞也有帮助。 临床研究显示，茶叶提取物可治疗肿瘤患
者在放射治疗过程中引起的轻度放射病， 治疗辐射导
致的血细胞、白血球减少，效果很好。

淡化色斑

色斑的根源藏在肌肤深层。 要是细胞的黑色素开
关一打开，即细胞一变黑，那么变黑的细胞就会迅速地
上升到表皮组织。 等到出现在皮肤表面的时候就形成
了黑斑。 出现的色斑虽然用化妆品可以使其暂时变淡，
但是化妆品的效果也是有限的。 就算是暂时有了一定
效果，一经紫外线照射后又马上恢复到原来的样子。

所以，就要大量摄取能够深入到肌肤根源，使细胞
变白的维生素 C 和 L 半胱氨酸。 茶叶作为一种饮用水
是被人所熟知的。 其中含有丰富的维生素 C，而且同时
富含有助于维生素 C 吸收的维生素 P。 并且，L 半胱氨
酸是现在万众瞩目的美白成分。 在蜂蜜中含有很多这
种成分。 将茶叶中的维生素 C 和蜂蜜中的 L 半胱氨酸
放在一起，那就是击退色斑的最强食材组合!

（王 希）
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携手你我，，酿造更美好的世界！！

饮茶量的多少决

定于饮茶习惯、 年龄、
健康状况、 生活环境、
风俗等因素。 一般健康
的成年人，平时又有饮
茶习惯的，一日饮茶 12
克左右，分 3-4 次冲泡
是适宜的。

对于体力劳动量

大 、消耗多 、进食量也
大的人 ， 尤其是高温
环境 、 接触毒害物质
较多的人 ， 一日饮茶
20 克 左 右 也 是 适 宜
的。 油腻食物较多、烟
酒量大的人也可适当

增加茶叶用量 。 孕妇
和儿童 、神经衰弱者 、
心动过速者 ， 饮茶量
应适当减少。 （刘 芸）
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中国平安与江西省签订“三村工程”扶贫协议

助力革命老区脱贫攻坚
近日，中国平安保险（集团）股

份有限公司（以下简称“中国平安”
或“平安”）与江西省人民政府签订
“三村工程”扶贫战略框架协议书，
标志着中国平安将在江西省全面

落地“三村工程”，助力革命老区脱
贫攻坚。中国平安集团副总经理曹
实凡表示，江西是革命老区，平安
希望依托江西省各级政府的力量，
将“三村工程”在江西全面、深度落
地，利用 3-5 年的时间，大力提升
江西偏远贫困地区的经济发展、医
疗健康和教育发展水平，为江西的
经济和社会发展助力。

江西省副省长胡强出席签约

仪式并表示，平安集团选择将“三
村工程” 在江西省率先推广落地，
帮助江西贫困地区脱贫致富和乡

村振兴，表现了平安对老区人民的
深切关爱。 同时，作为国内大型企
业，中国平安积极投身国家的扶贫
攻坚，为企业树立了榜样，发挥了
引领作用，充分体现了企业的社会
责任担当。江西各级政府将积极配

合“三村工程”在江西的落地。
据悉，“三村工程”将在江西省

各级政府部门的指导帮助下，充分
调动平安集团和旗下子公司的优

势资源及力量， 发挥公司金融、科
技、医疗、教育等专业能力，确保扶
贫的效率和精准，助力江西省脱贫
攻坚。

“三村工程” 是中国平安在成
立 30 周年之际启动的一项总投入
为 100 亿元的扶贫规划，旨在面向
全国贫困地区实施产业扶贫、健康
扶贫和教育扶贫，为贫困地区提供
1000 亿元免息贷款，升级 1000 个
乡村诊所、 培训 10000 名村医，升
级 1000 所乡村学校、 培训 10000
名乡村教师。

中国平安表示，解决贫困问题
需要调动全社会的力量，号召各方
共同参与。 平安希望将“三村扶贫
工程”在江西贫困地区深入推广落
地，助力美丽乡村建设，尽力帮助
老区的人民脱贫致富，为扶贫攻坚
积极贡献力量。 （戴子翔）


