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品茗听诗

烹煮时光

品茶，品人生
晓 逸

茶道，就是品赏茶的审美之道。 自古以来，是
文人墨客陶冶情操之举。

闲暇时刻，约上三五志同道合之人，去幽静深
林处，寻一景色优美之亭，沏一壶好茶，知己们吟
诗作赋，品品茶道。 又或是下几盘好棋，又或是各
抒己见，聊聊彼此的胸怀壮志。 无不是人生一大
乐事。

一只小小的茶杯， 蕴含着无穷的奥秘与无
尽之美。 从胎土的选择、杯型的拿捏、釉药的施
彩 、士窑的烧结 ，茶杯在制作的每一个环节 ，都
蕴藏着大学问。

越是小茶杯越有品茶的韵味，轻轻抿一口 ，
在嘴间感受一下茶的沁香 ，仿佛沁透心间 。 细
细品味着人生的苦与乐 。 茶杯与茶汤的交融 、
肌肤与杯沿的轻抚 ，更让品茗人在把玩杯器之
时，别有一番兴味。

如今，会喝茶的群体逐渐丰富起来。 古代，仿
佛只有文人墨客会品茶。 而现代，大多数人喝茶，
但只能说成是喝茶，而不是品茶。 何为“茶道”？ 何
为“品茶”呢？

茶道里面的讲究很多，也有专业人士在研究
“茶道”。除了要有上好的茶叶之外，还需要有品茶
的修行。 品茶时讲究“和、静、怡、真”四字。

微风浅浅，花开淡淡，静坐窗前，给自己沏一
壶茶，茶香袅袅，雀舌的味道从唇边滑过，把思绪
溶在茶中，让灵魂■依到平淡安详的境界中，享受
思想的瞬间感悟和心灵的感受，细细地咀嚼人生，
甘而不涩，余味回旋。

茶心莫寞，我心安然。 一颗茶心，漫煮时光。
静静地参悟， 让目光渐渐地变得清晰、 从容、透
彻，让灵魂修得圆满，在的茶道中品悟人生的真
谛。 尤其是工作忙碌之时，不要忘记让自己休息
一会儿。

有人说，喝茶需在幽静的场所里，有端庄的茶
艺师，配以精美茶具，再听上一曲佛音，方为高雅，
似乎超脱。。其实，，大可不必，，只要是自己身心愉悦，，
内心平静，，即使在家里，也可以品出人生。

凤舞团团饼，恨分破，教
孤令。 金渠体静，只轮慢碾，
玉尘光莹。汤响松风，早减了
二分酒病。

味浓香永，醉乡路，成佳
境。 恰如灯下，故人万里，归
来对影。 口不能言，心下快活
自省。

注 释

品令：词牌名。
凤舞团团饼： 指龙凤团

茶中的凤饼茶， 团饼印有凤
舞图案。 宋徽宗《大观茶论》
赞：“本朝之兴， 岁修建溪之
贡，龙团凤饼，名冠天下。 ”龙
团凤饼为宋代御贡名品 ，茶
中之尊，名冠天下。

分破：碾破磨碎。
孤令：令同零，即孤零。
金渠： 指茶碾， 金属所

制 ；体静 ：静通净 ，整个碾具
干净。

汤响松风： 烹茶汤沸发
的响声如松林风过。

赏 析

词上片写碾茶煮茶。 开
首写茶之名贵。 宋初进贡茶，
先制成茶饼，然后以蜡封之，
盖上龙凤图案。 这种龙凤团
茶， 皇帝也往往以少许分赐
从臣，足见其珍。 下二句“分
破”即指此。 接着描述碾茶，
唐宋人品茶，十分讲究，须先
将茶饼碾碎成末，方能入水。
“金渠”三句无非形容加工之
精细，成色之纯净。 如此碾成
琼粉玉屑，加好水煎之，一时
水沸如松涛之声。 煎成的茶，
清香袭人。 不须品饮，先已清
神醒酒了。

“味浓香永” 承接前后。
正待写茶味之美， 作者忽然
翻空出奇：“醉乡路，成佳境。
恰如灯下，故人万里，归来对
影 ”，以如饮醇醪 、如对故人
来比拟，可见其惬心之极。

作者在 《戏答荆州王充
道烹茶四首》 一词中也提到

“醉乡”：“三径虽■客自稀，醉
乡安稳更何之。 老翁更把春
风碗，灵府清寒要作诗。 ”怀
中之趣，碗中之味，确有可以
匹敌的地方。 词中用“恰如”
二字，明明白白是用以比喻品
茶。 其妙处只可意会，不能言
传。 这几句话， 原本于苏轼
《和钱安道寄惠建茶》诗：“我
官于南（时苏轼任杭州通判）
今几时，尝尽溪茶与山茗。 胸
中似记帮人面，口不能言心自
省。 ”但作者稍加点染，添上
“灯下”“万里归来对影”等字，
意境又深一层， 形象也更鲜
明。 这样，作者就将风马牛不
相及的两桩事，巧妙地与品茶
糅合起来，将口不能言之味，
变成人人常有之情。

绿 茶
丹水情韵

采摘于云雾山中

取精华于天地

精挑细选

摊开，除水，去掉青草味
搓揉再揉搓，边揉边烤
蒸发掉水汽

绿叶合拢，收衣收衣
香气四溢

取一小勺，融入沸水里
香郁扑鼻

你中有我，我中有你

你那干枯的身躯

经沸水打理

变得是那么轻柔滑腻

展开，舒散，浸润，舒展
还原了你

山中的那般野气

我的热情

使你搂着我

在沸水之中

与我不离不弃

彼此相依相容

时而隐藏

时而又相觑相缠

一单烟的工夫

你与我清一色，融为一体
无论你怎样浮沉把持

不定

你终将缓缓地滑入杯底

攒聚在我最深处

那时候

你最苦的一滴泪

将是我最甘美的一口

缠绵无期

深情地

酣畅淋漓

品令·茶词
（宋）黄庭坚


