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简介 ： 随着科学和
医学技术的迅猛发展，人
类的寿命延长到数百年，
甚至摆脱疾病和死亡的

困扰，将不再是遥不可及
的想象。在未来的新世界
里，是否每个人都有机会
享受技术带来的奇迹？本
书作者细致入微地分析了随着计算机、微电子和纳
米技术的突飞猛进，以及细胞、基因疗法和机器人
技术的相互关联， 医疗技术将如何延长我们的生
命，显著地改变我们的生活。 （综 合）

《内心的重建》：寻找让自己幸福的方法

社会节奏越来越快，知识更
新迭代也越来越频繁，人们却越
来越不知道怎么面对自己的内

心。 最近，著名心理咨询专家维
尼老师（胡春光）的新书《内心的
重建》由天地出版社出版，这本
书从心理学的角度阐述如何通

过改变认知、情绪和行为，使内
心获得重建，从而达到心理成长
的功能性书籍。

作者维尼老师，专注研读西
方心理学著作，学习中国传统文
化中有益于心灵宁静的精髓，注
重自我分析和反省，坚持每天反
思不合理的认知、思维。 他经过
10 多年的努力， 逐渐改善了自

己的情绪和行为，解决了心理困
扰。并且他在拥有了从容自在的
心理状态的同时，对心理成长也
积累了深刻而独到的认识和见

解。他发现：大多数人的情绪、行
为问题背后存在着相似的习惯

性思维！人们都是依靠这种惯性
生活着。 因此，每个人都需要内
心重建！ 而通过深入改变认知，
可以彻底解决情绪、行为背后的
隐含诉求， 从而进行内心重建，
把自我升级到更高维度。

维尼老师总结的独家心法

帮助很多人真正获得了心理成

长， 在心理成长领域独树一帜。
他撰写的心理成长指导文章，累

计访问量超过了一千万次！ 百万
粉丝跟随他改变认知，进行内心
重建，重塑自己的生命。 著名情
绪管理专家海蓝博士认为 ，“通
过改变认知， 改变情绪和行为”
这一方法非常有效。

《内心的重建》 是维尼老师
多年心理成长的智慧成果的结

晶。 维尼老师的理念和方法实
用、简单、可操作性强，每位读者
都可以在书中找到自己的影

子， 因为维尼老师的理念来自
于许多人心理成长的实践 。 书
的内容有深度、有内涵，但笔触
流畅、自然、语言简洁、易懂，读
起来丝毫没有艰难晦涩之感 ，
并能对自己的心理问题及时反

省、自查提升自我的认知 ，找到
幸福人生的目标。

大多数人的情绪、行为问题
背后存在着相似的习惯性思维。
只有通过不断反省，放下已有的
东西，我们才有机会吸收和接纳
新的东西。 这也像死去和重生，
我们的思想， 就在这种解体、重
构的过程中，不断进化。 不破不
立，破碎之后，才能重建。 只有通
过不断反省，学会觉察自己的思
维、行为模式的局限，打破旧我，
我们才有机会吸收和接纳新的

东西。 通过内心的重建，自我觉
醒， 我们才能重构人生的新格
局。 很多读者通过阅读这本书，
改变了自己的认知，理顺了做人
做事的思维模式，寻找到了让自
己幸福的方法。 （据光明网）

巅峰时代的生活美学
回望我们这个民族的历史，

如果想从让生活过得更美好这

个角度， 寻找一些支持的话，那
大多数人都会聚焦到宋代。 这便
是关注宋代茶文化 ， 整理这本
《大观茶论》（宋代赵佶等著，日
月洲注， 九州出版社·华文天下
出版）的意义所在了。

无论是理解古人的生活美学，
还是我们要让自己的生活更美好，
需从以下几个方面着眼与着手。

一是知识与技术的层面。 如
同我们品一道茶，仅仅能说出真
好！ 恐怕是不够的。 总要有一定
的知识储备，才能感受其结构与
层次，从而有更好的体验。 这方
面古人是要言不烦，尤其是 《茶
录》与《大观茶论》，都能直指问
题核心，对今日颇有启发。 而作
为巅峰时代贵族文化的代表，徽
宗的品鉴理念，更是大大超越时
代，其对口感中重量感、空间感、
平衡感的把握，实际上与现代葡
萄酒领域专业人士颇能沟通，而
反观其后的茶叶品鉴，则似乎是
退步了。

不仅如此，即便在对山场与
工艺这些技术范畴的理解上，宋

人似乎也超过当代。 这多少令人
困惑，但想想这个时代 ，更多的
关注点在于市场、销量、利润，那
对于一些可能“无用 ”的知识与
技术的忽略也便可以理解了。

《东溪试茶录》 中对山场分
布、茶园划分、品种特性等方面
的记述，不仅开了品茶山场文化
的先河，甚至可以说是今人尚未
逾越的高峰。 在书中宋子安已经
构建了细致的“口感地图”，而这
正和我近年来对古树普洱的研

究方向不谋而合。
黄儒的《品茶要录》则更多地

关注工艺方面的问题。面对工艺，
古人往往有更开放的视野， 不会
奉某某茶国家标准为圭臬， 只是
比较不同侧重点的口感差异，这
也给今人颇多启发。 更值得关注
的是，古人的工艺的丰富性，这就
又涉及到背后的观念了。

古人相信我们的世界运行

阴阳相生，五行运化 ，有着内在
的和谐， 今人则往往不以为然。
我们不必迷信古人的观念，这是
对的，但是却往往忽略了今人的
局限。 什么局限呢？ 从工艺的角
度说，现代人往往只关注一个参

数，杀青到什么程度 ，焙火到什
么程度，含水率达到多少 ，形成
了一种线性的思维，无形中误以
为只要达到这些参数就万事大

吉了。 其实衡量一款茶的好坏，
并不限于这些，以生物分子成分
之多样，结构之复杂 ，可能有的
内涵物质，有的参数我们并未充
分认识。 古人因为上述的观念，
思维的发散，反而会做一些不厌
其烦的工作。 如果我们对《北苑
别录 》 里面的工艺详细梳理的
话，会发现，宋茶看似奇怪的工
艺，和唐代以来的外丹 、丹药传
统密不可分。

茶道这个词，英文可以译为
“tea ceremony”，也可以译为“tea
art”； 因为英文历史上没有词语
可以对应“道”，只能借用别的词
语 。 这两个词初看只是翻译不
同 ， 实际上从礼仪 “ceremony”
入，还是从艺术 “art”入 ，代表的
则是不同的门径 。 很多人会认
为，日本茶道是典型的从礼仪入
手；看了这本书“点茶”的部分 ，
可能会认为宋人会从艺术入手。
这样来理解也可以，但是可能错
过了主题。 （日月洲）

《十万春花如梦里》

作者：肖复兴
出版社 ： 东方出

版中心

简介：本书是北京
市写作学会会长 、中
国散文学会副会长 、
著名作家肖复兴的最

新作品。 作者述往怀
人，深沉恳切，呈现了
亲人之间、师友之间、
名人之间诸多真诚而

美好的情怀。 独特的
个性，命运的乖违，人情的温馨乃至时代风沙的
粗砺皆在字里行间。一书一时代，一书一人生。所
有的悲欢离合，都源于我们对这个世界的深情。

《货币里的中国史》

作者：任双伟
出版社：世界图

书出版公司

简介：本书通过
论述货币发展的历

史沿革，从侧面呈现
了历史的另一种风

貌，揭示了历代兴衰
的奥秘。书中附有精
美的艺术图片，立体
地展示了古人的世

俗生活。本书亦是一
本古钱币方面的专

业书籍，囊括了历代纲目货币的清晰彩图，并附
有详细阐释，其中不乏首次公开的考古发现与学
术观点，集趣味性与知识性于一体。


