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打错比方
姚秦川

国学大师梁漱溟平日说话风趣幽默， 在朋友中
人缘颇好。 不过有一次，他却因为“口无遮拦”打错了
比方。

一年，梁漱溟一位朋友的儿子结婚，他受邀在婚
礼上致词。当天，梁漱溟偕太太黄靖贤一同参加婚礼。
婚礼开始后，梁漱溟站在台前，首先祝福两位新人婚
姻幸福早生贵子等，说到高兴处，梁漱溟好像完全忘
记自己所处的环境，他顺手指了指坐在台下的太太黄
靖贤，然后滔滔不绝地说道：“记得我结婚的时候，我
对太太非常崇敬，她不仅贤惠温柔，而且对我也十分
谦和。 许多个夜晚，由于我要预备讲课，至深夜还不
能睡觉，我的太太就一直陪在我的身边，替我沏茶倒
水。 这时，我总会客气地说一声‘谢谢’，而太太也必
定会谦让一番。 由此可见，婚姻生活就要相敬如宾，
因为敬是相互的、平衡的……”

梁漱溟的现身说法引起台下一阵阵热烈的掌声，
他不免有些洋洋得意，还想再接着说下去。 不想，坐
在台下的梁太太高喝一声打断了他：“不准你在台上
这样‘口无遮拦’，不管什么事情到了你的嘴里都变成
了哲学。 ”

梁漱溟的本意是通过“打比方”祝福那对新人婚
姻幸福，没想到却“引火上身”。 看到太太发怒后，他
顿时变得不安起来。 不过，梁漱溟到底是见过大场面
的人，他先是无辜地双手一摊，然后调皮地自嘲道：
“在这种场合让大家发现我也是一个‘惧内’之人，真
是情何以堪啊！ ”说完，他冲大家使了个眼色，立即回
到太太的身边落座。 梁漱溟那种既无辜又可爱的样
子再次引来大家一阵善意的掌声，这个小插曲也一下
子将婚礼推向了高潮。

梁漱溟的随机应变不仅让人感受到他机智聪慧

的一面，也感受到他风趣幽默的一面。

●时间没有治愈你，是你自己的坚强和努力治
愈了自己。

●长大这两个字连偏旁都没有，一看就很孤独。
●不随便评价别人，是一种修养。 不活在别人

的评价里，是一种修行。
●一个人心理衰老有两个标志：抱怨和后悔越

来越多；把希望寄托在下一代。
●节俭是一种生活态度，有时你不能让欲望走

得太快，要让它等等你的钱包。
●打败焦虑的最佳方式就是立刻去解决让你

焦虑的事情。
●若想要品尝真正的快乐，一个不可缺少的条

件是心无不安。
●如果不能飞，那就跑；如果跑不了，那就走；

实在走不动，那就爬。无论做什么事，都需要持续地
勇往直前。

●你感受到的压力都是来自于自己的不努力
不积极而又不甘于现状的恐慌。

●学习就像一个三角形，只有勤奋、努力、自信
组合在一起才是最稳定的。

●小时候，哭是我们解决问题的绝招；长大后，
笑是我们面对现实的利器。
●现在越懒，以后要付出的就越多。现在爱拖，以

后要负担的就越多。人生的很多不如意并不是你运
气不好，不是你没有机会，都是因为懒和拖。

●获得幸福的不二法门是珍惜你现在所拥有的。
（综 合）

雅俗不分离
积雪草

人生有许多事情都是雅

俗参半，雅和俗像一对孪生兄
弟，形影不离。 又像一枚硬币
的正反面，遥遥相对。 更多的
时候，是你中有我，我中有你，
互相纠结。

一个人， 如果只谈雅，不
说俗，不大可能。 雅致生活是
分层次的，停留在物质层面的
雅致实质上是精致，必须有强
大的物质做基础， 一掷千金，
用物质堆砌风雅，这样的雅致
有点虚弱。

其次是闲适， 不管穷富，
都可以享受一点生活乐趣，比
如清风朗月，静听花开。 花香
袅袅，琴音悠悠。 所谓闲适，其
实就是悠然度平静安好时光，
度朴实无华岁月。

再次就是智慧，智慧是雅
致生活的最高境界。 为人处事
平和大度，是因为有强大的智
慧做铺垫， 就像孔子所说的：
“高而能下，满而能虚，富而能
俭，贵而能卑，知而能愚，勇而
能怯，辩而能讷，博而能浅，明
而能暗。 ”如此种种，不是仅有

努力就能抵达的，还需要悟性
和骨子里的厚朴圆融。

“琴拨幽静处 ，茶煮溪桥
边 ”“掬水月在手 ， 花香弄满
意”，这是古人的风雅，这样的
生活雅致、诗意。 可是你能拒
绝炎炎夏日一杯凉白开水的

畅快？ 你能拒绝漠漠寒冬一只
“汤婆子”的温暖？ 你能拒绝饥
肠辘辘时的一只红烧猪蹄的

诱惑？ 才子唐伯虎曾写过一首
诗：“琴棋书画诗酒花，当年件
件不离它。 而今般般皆交付，
柴米油盐酱醋茶。 ”大雅大俗
的转换，让人慨叹和唏嘘。

从 “琴棋书画诗酒花”的
精神层面 ，转换到 “柴米油盐
酱醋茶 ”的物质层面 ，从空灵
转换到琐碎，生活的起承转合
往往带有规律，却是众人真实
的生活画面。

雅与俗就像两枚标签，被
赋予了主观的人文色彩，如果
没有所谓的俗，雅还有生存空
间吗？ 就像茶，也是亦雅亦俗
之物。 雅人喝出诗意、禅意，悟
出人生道理， 觉得妙不可言。

俗人海饮，解渴而酣畅。茶还是
茶，没有改变，所有从茶延伸出
来的美意不过是人们强加予茶

的美丽外衣， 茶的实用之处不
过是解渴而已。

有人说大雅即大俗， 大俗
即大雅， 俗到一定的程度即为
雅。世间没有绝对的雅和俗，也
很难用雅俗去界定， 不过都是
世人的眼光罢了。 大雅之人也
可能嗜好一块臭豆腐， 大俗之
人也可能在树下闻花香， 雅俗
不过是一种生活的表象。

古人造字有些意思，“俗”
字是由“人”和“谷”组成，人吃
五谷，哪能不俗？不俗的人都是
神仙。人可以不说话，却不能不
吃饭，但凡吃五谷杂粮，谁能免
俗？ 只要不低俗，不恶俗，不庸
俗，俗一点怕什么？

雅是一种姿态， 俗是一种
状态。 生活就像一锅被煮糊涂
了的粥，米中有水，水中有米，
难分彼此。就像雅和俗，永远不
会泾渭分明一样。 雅有雅的活
法，俗有俗的乐趣，雅也好，俗
也罢，雅俗皆生活。

责编：付宇峰 创意：金 霞 质检：陈 艳

[文化周刊·茶坊] 11 2018 年4 月 2 日
星期一版

有滋有味·

世态百相·

你说我说·

想太多
静 静

不久前在朋友圈里看到

一组漫画———面对一个俊男，
男人的反应多半是：“恩，小伙
儿挺帅的，跟我一样帅。 ”而面
对一个美女， 女人却很容易产
生这样的心理：“她好美， 眼睛
比我的大，鼻子比我的高，皮肤
也比我好……”更何况，还有那
句流传多年、 其实也不是很有
道理的话：“男人 30 一枝花。 ”
于是，随着年龄的增长，很多男
人的自信愈演愈烈， 并且愈发
坚定：“我很帅，我人也好，不喜
欢我的女人就是没眼光。 ”

而女人们呢，从发现第一
根皱纹开始就在有意无意地

对抗焦虑 ，要么不断 “寻仙问
道 ”，护肤 、整容 、美图……要
么阅读诸如此类的鸡汤 ：“气
质才是一个女人的底牌 ”“成
熟是更高级的美”……女人对
美的定义，随着年龄的增长会
变得越来越复杂，从简单的颜
值高、招人喜欢、穿得漂亮，到
后来渐渐加入智慧、 情商、气
场之类的元素，来扭转年华流
逝带来的负能量。

在两性的审美博弈中，男
人花了 90%的精力来审视女
人，剩下 10%偶尔反省一下自
己；女人的精力则分配得比较
均衡， 三分之一来审视男人，

三分之一来审视其他女人，还
有三分之一的工夫用来以男人

的眼光审视自己。
于是，在造型方面，女人的

追求就有了很多的层面： 男友、
老公能不能被吸引？闺蜜会不会
艳羡？ 同事是否认为得体？ 经常
会很苦恼啊，闺蜜觉得美美的裙
子，老公却认为丑爆了……

因为想太多， 所以女人的
自信才会变得脆弱， 不得不每
天对镜告诉自己 “最好的年华
就在当下”。 或许在某一天，当
一个女人不再想太多的时候，
她才终于能遇到一个笃定淡然

的自己。


