
我是这样学的
这是衡中 2016 届毕业生李江

珊的一篇英语考试心得，她 2016年
高考英语分数是 149分 （全国卷英
语满分 150分）。 学习哥看到这位同
学平时对英语学习的热情和付出，
也甚是很惭愧！ 话不多说，看看英语
学霸李江珊是怎么说的……

听力： 最重要的是注意力集
中，第一部分是开篇之重，漏听错
判都会影响整体答题心情；第二部
分虽说读两遍但不能轻视第二遍，
有时能捕捉到之前没有注意的信

息，我高考时就改对了两个。
阅读：老师们都提倡勾画关键

句、标题号，我建议大家试试，毕竟
这样更准确。其他的只有阅读速度
值得一提，那种小学生一样用手指
着逐字逐句阅读的方式早已落伍，
被有限的考试时间拍在沙滩上。提
高阅读速度重在平日练习；

另外老生常谈的是，先看题后
读文，带着问题便会有针对性地寻
找，从而提速。

七选五：单出来一提，是因为
它一定情况下难度会极大。人们都
这么说， 但是我觉得一年多来，绞
尽脑汁的也就那么屈指可数的两

三篇。 “联系上下文” 自然不假，有

时有一些要特殊注意的地方，使人
有恍然大悟、柳暗花明之感，这个
建议专项积累。

完形、语法填空和改错：这三
个放在一起说是因为我认为它们

有共同特点，基础搭配和语感要唱
主角了！大家千万不要认为“语法”
有多么神秘可怖，它占分比例确实
不大，但确实会拉开分数，仔细反
复研读一轮语法书就没有问题。这
几项都要求对维克多、一、二轮书
有较好的掌握，我认为重难点是动
词短语， 对于那些短语很多的词，
我的方法是用专门的白纸列出，这
样可以用零碎时间看。

另外，做完形填空时一定要先
看文章后做题，我对猜选项这种娱
乐方式乐此不疲 ，“合契若一 ”之
时，那种自得着实莫可言说！ 做完
后可适当再看一遍，有时连贯起来
会发现理解错误。

语法填空则是要注意 “公说
公有理 ，婆说婆有理 ”的时态题 ，
建议专项整理， 重点复习以提升
语感。 做题策略可以一边看一边
填，很灵活。

改错题提倡检查，有时会把随
心所欲当成理所当然，却对错误视

而不见……不要太自信为好。或许
这是最有规律可循的题目，建议专
项整理。

书写：这个最不该失分 ，凭什
么让一个已确定努力方向的项目

影响成绩！直到最后都有练习字的
时间。 我遵循老师的建议打格，一
般人横格控制大小就够，而我根据
个人情况加上了竖格控制斜度，到
最后的不打个也可以写好。

至于表达，最好不要求长求新，
从句可以有，但不要卖弄，也是重在
平常的积累。 我做题、复习积累本时
总有边看边划的习惯，划下自己认为
优美的词句，以后找时间记在随身背
上；坚持下去，功到自然成，漂亮连贯
的句子便不是死记硬背也能信手拈

来。 写完后花一点时间来审核，有时
或许会有基本的文法错误，这种错误
多了，再好的书写也白搭，你的水平
反应出来是很 low的……

总之， 应试功底还在平时，莫
说英语不考原题，日常积累会带来
熟练。 一卷重在速度提升，二卷重
在规律寻求。每个复习阶段大家还
是尽可能地刷题， 尤其是语法填
空、改错专项，用时短收益高。

（据《英语报》）
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高中英语该如何学习

英语是不能速成的，学好英语
没有捷径可走 。 有些同学不愿吃
苦，只顾投机取巧，钻研方法和技
巧，不愿在学习内容上花时间和精
力，这部分同学首先要解决的是态
度问题。 外语学习的过程是练功夫
的过程， 需要长期坚持不懈的努
力。 只有端正态度，勤奋和长期坚
持，再加上科学的适合自己的学习
方法，我们的英语成绩才会进步。

一、积极参与课堂活动。
我们现在使用的高中英语教

材是新教材， 课文短小口语化，主
题贴近现实生活， 课文中设计了内
容丰富并与主题相关的听、说、读、
写等开放性的任务型活动和探究性

学习的内容。 新教材重点强调学生
动口动手， 而不是死记单词和语法
规则。 课堂上我们一定要听从老师
的指挥，积极参与对话、讨论，发言，
要敢于开口，不怕出错，珍惜课堂上
的每一分钟， 不放弃每一次用英语
交流的机会；不会说的也要说。要讲
好英语就是要胆子大,脸皮厚。 英语
是一门实践性很强的学科， 只有大
胆实践，才能提高交流能力。

二、英语学习要重视句子和文
章的朗读背诵，以培养语感。

学英语记单词很重要，但机械
记忆的单词量再大，也不会真正提
高你的英语水平 。 要做到词不离
句，句不离文。 请记住:句子比单词
重要，记句子比记单词划算。 我们
要养成背句子的好习惯，因为句子
中既包含了发音规则，又有语法内
容，还有词的具体用法。

三、英语学习要重视复习。

英语知识点多 ， 需要大量记
忆。 很多同学抱怨，说自己的记性
差，记了又忘了。 有什么办法能让

我们记得长久些， 甚至终生不忘？
有 2 个办法。 最好的办法以是听课
文录音带。 反复地听，反复地读，课

文中的语言点、词汇在录音带中不
断被重复。 这跟我们提倡朗读是一
个道理，声音对大脑的刺激有助于
记忆。 记住：英语首先是一门声音，
我们要多运用耳朵和嘴巴，要大量
进行声音的输入与输出。 想学好英
语复读机、录音机是比不可少的。

四、要经常复习。
要合理地安排复习时间。 首先

要及时复习。遗忘的规律是:前快后
慢，先多后少,识记后最初遗忘得较
快，以后逐渐减慢。 针对这一规律，
学习新知识后应及早加以复习。 其
次在复习中要多尝试回忆,背诵。就
是边读边回忆。 就像小学生背书一
样，读一段，书合起来试着背，背不
出来时再看一看。 尝试着回忆与识
记交替进行， 印象会更深刻一些，
同时也知道了教材的难点在哪里 ,
复习更有目的性。 （张小青）


