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信阳菜，

永远的家乡味道

少小离家老大回， 乡音无改鬓毛衰。 今年春节期
间， 古稀之年的老冷从新疆回到故乡———河区十三
里桥乡学堂岗村。一别
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年，刚踏上故土，看熟悉的老
屋、山林田畴，老冷眼眶湿润，感慨万千。而饭桌上地地
道道的美食———闷罐肉，更让老冷激动不已。 “还是原
来的味道，找到了儿时的记忆。 ”夹起一块闷罐肉放在
嘴里，仔细品味、慢慢融化，老冷藏在骨子里的故乡情
再次萌发。

不仅是闷罐肉，所有的信阳地方菜肴，都承载着家
乡的味道，无时不让游子魂牵梦绕。

走进信阳，往往通过舌尖感知信阳。在历史的长河
中激荡出的信阳菜，历经千年的积淀和发展，以原汁原
味、 鲜香酥爽的独特风格而香动中原。 说起咱信阳的
菜，让人不禁想咽下口水，南湾鱼头、固始鹅块、罗山大
肠汤、商城老鸭汤、白菜炕豆腐……大部分来自民间，

或由民间菜发展而来。

信阳地处我国南北气候过渡带、淮河上游，地理环
境独特，生态条件优越，山多林密，河湖众多，物产丰
富，信阳人民就地取材，煎、炒、炖、炸，形成了特色鲜明
的餐饮特点。营养丰富、咸香味厚、食材多样、南北兼容
的信阳菜，已叫响中原、走向全国。

记忆乡愁，牵肠挂肚的还是家乡的美食。

2016

年，

市政府出台了《关于大力推广“信阳菜”的若干意见》，

明确今后要进一步提升信阳菜品质，创建信阳菜品牌，

培育特色产业，推出名品、精品和统一的制作标准，挖
掘饮食文化，提升核心竞争力，让信阳菜在历史的传承
中发扬光大。

“目前，全市各级政府和有关部门充分认识到加快
发展餐饮产业对培育信阳经济新的增长点和促进经济
社会发展特别是完成脱贫目标中的重要意义， 进一步
增强了责任感和紧迫感，以推广信阳菜为突破口，大力
发展餐饮产业经济，力争到‘十三五’末，全市旅游餐饮
业零售额超过
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亿元。 ”信阳菜推广工作领导小组办
公室相关负责人对记者说。

去年，我市加快特色旅游餐饮街区（美食城）建设，

扶持一批带动力强的餐饮企业， 逐步形成以大众化餐
饮为主体、各种餐饮业态均衡发展、产业总体发展水平
与消费需求相适应的现代化餐饮产业发展格局， 建设
以信阳地方文化为底蕴，以“信阳全席”为标志、品牌餐
饮企业为主导的信阳菜发展体系， 努力把信阳打造成
为国内外著名的“美食之城”。同时，明确了信阳菜在经
济社会发展中的引领作用、融合作用、支撑作用。 在坚
持不移地走标准化建设、品牌化塑造、产业化培育之路
上，通过组织保障、机制保障、宣传保障，使信阳菜从
“小家碧玉”成长为“大家闺秀”。
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异地就医结算，这些信息要知晓

信阳消息（时秀敏）长期异
地居住的参保人员，需到异地医
院医治的转诊患者……多年来，

这些人只能拿着单据回老家报
销，麻烦又费力。而从

2017

年下
半年开始，我国开始实施全国异
地就医直接结算政策，这一“麻
烦事”正逐渐成为历史。那么，我
市参保人员如何享受异地就医
直接结算？ 日前，信阳市异地就
医经办管理人员培训会召开，市
社会医疗保险中心主任余新意
就相关问题答记者问。

据余新意介绍，目前，跨省异
地就医直接结算已覆盖全国地级
以上城市。凡我市城镇职工、城乡
居民医疗保险参保人员， 长期异
地居住、异地安置、外出务工、符
合条件转诊转院人员异地就医，

均可在参保地医保经办机构申请
办理异地就医直接结算。

余新意介绍，长期异地居住
的参保人员享受异地就医直接
结算需办理以下手续： 第一，备
案。市直异地居住参保人员在信
阳市医保中心办理备案，县区异
地居住参保人员在县区医保中
心办理备案；第二，选定点。按规
定在居住地选择不超过
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家不
同级别定点医疗机构作为本人
就医定点单位；第三，持卡就医。

异地就医人员持社会保障卡住
院就医直接结算。转诊的参保人
员享受异地直接结算需办理以
下手续：第一，办理转诊。本地转
诊转院的参保人员需到市中心
医院（县区参保人员需到本地医
保经办机构指定的医院）等定点
医疗机构办理转诊手续，然后到
市（县区）医保中心审批；第二，

经批准后，由市（县区）医保中心
将参保人员的信息从网络上传；

第三，持卡就医。 转诊转院的参
保人员持社会保障卡异地住院就
医，直接结算。跨省异地就医的参
保人员住院执行就医地《药品目
录》， 按信阳市医保政策标准报
销。需要注意的是，跨省异地就医
结算必须使用社会保障卡， 了解
直接结算相关的政策规定、 就医
报销流程等事项可咨询市直及各
县区医疗保险经办机构。

据了解，目前我市开通省内
和跨省异地就医结算的定点医疗
机构有市中心医院、 解放军
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医院、 信阳职业技术学院附属医
院、市肿瘤医院、市骨科医院等五
家，其他医院将陆续开通。

3

月
7

日，信阳供电公司举办庆“三八”女职工素质提升道德讲堂活动。活动分为“树一批典型”

“看一部短片”“讲一个故事”“谈一点感受”等环节，通过“七个一”活动讲述身边好人的道德故事，分
享身边好人的道德感悟，增强女职工们的身心健康，激励女职工们努力创造精彩的事业、美好的生
活和瑰丽的人生，成为推动公司科学发展和幸福家庭建设的重要力量。 本报记者周涛摄

旅游成本降低
节后“错峰出游”更实惠

信阳消息（记者马依钒）随
着春节假期结束，各地旅游消费
市场也随之平静下来。 昨日，记
者从市区多家旅行社了解到，春
节过后，

3

月伊始，我市迎来“错
峰旅游”的旺季。

“海南梦想双飞五日游
1499

元，云南游春季热卖版
800

元至
1960

元不等。 ”昨日，在北
京路一家旅行社内，市民陈晨正
在了解出游线路。 她告诉记者，

由于工作需要，春节期间她并未
放假。 “过几天将有一个
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天的
假期，准备报个海南游的团。 据
说节后报团价格低，与春节期间
相比，能节省不少费用。 ”

五星街一家旅行社负责人

王建涛向记者介绍，节后一些热
门路线价格要比春节期间便宜很
多。从
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月初开始，国内游报价与
春节相比普遍下降，海南、昆明、

大理、丽江等热门旅游线路价格，

相比春节几乎降价一半。

除了国内游以外，近期出境
游价格也大幅下降。 记者从携
程、去哪儿等多家旅游网站了解
到，春节过后，机票、酒店价格大
幅回落，出境游成交价格相比春
节期间下降近五成。 以“泰国曼
谷

+

芭提雅
6

日
5

晚跟团游”为
例，

3

月的起价仅需
4000

元左
右，与春节期间的价格相比下降
近五成。

据介绍，旅游产品价格浮动与

春节后出游人数减少、各大航空公
司和酒店地接等费用降低有着密
切的关系。对于时间充裕的市民来
说，现在错峰出游既能得到价格上
的实惠， 又能避开集中的人流，不
失为一个好的出游时机。

旅游业内人士提醒市民，一
旦选择好出行线路，一定要跟对
方签订规范的旅游合同。对旅游
行程中交通、住宿、餐饮服务和
门票、游览项目、购物次数等进
行明确约定。在旅行过程中如果
遇到不合情理的情况，或是接受
的产品、 服务与之前的条款不
符，游客要注意保留证据，向旅
游行政管理部门或者消费者保
护协会投诉。
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