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养老最忌穷养自己富养儿孙

最近有一份老年消费调查
问卷显示， 在接受调查的

2096

位老人日常花费中，

30.74%

花
在日常开支，

23.51%

补贴儿女，

只有
3.3%

用在了自己的休闲生
活上。 这是大多数中国父母的
真实写照：穷养自己富养儿孙。

湖南长沙
71

岁的李安华
（化名） 讲述了自己的亲身经
历。 “希望我的故事能点醒一些
人，不要再苦自己。 ”李安华说。

讲述
给子女钱却没买过新衣

退休前
10

年，我对自己的
投资几乎为零， 所有的钱和时
间都给了儿女。

我退休没多久老伴便去世
了，我把房子租出去，轮流在两
个子女家帮忙带孙。当时，儿子
和女婿嫌上班坐公交辛苦要买
车，我各资助了

5

万元。 每年，

我还要给孙子外孙零花钱、买
玩具、打红包。 如果记账的话，

可以写本书了， 几十万是花出
去了。可我呢，几年没买过一件
新衣。

我在儿女家住了
9

年，买
菜做饭搞卫生一人承包。买米，

提大件玩具， 都是坐公交搬回
家，坐小车的福都没享过。

2010

年， 我患上了高血压等四五种
病， 我跟儿女说：“我想回自己
家住了！ ”

搬回家后， 我花了好几个
晚上才想通：既然出力不讨好，

不如管好自己。

第一件事， 我把房子重新
做了装修：刷上墙漆，换了新家
电家具，让自己住得更舒服。

第二件事，学习。

2012

年，

我去老年大学报了
3

个班，唱
歌、画画、手工。在那，我结识了
闺蜜，上课之外，我们相约一起
逛街、互相帮助。

第三件事，旅游。用了两年
时间，我将国内走了个遍。

2014

年，我做了一个更疯狂的决定：

花两万元去美国玩了一个月。

我很享受现在的状态，只
有对自己好，生活才会对你好。

（湖南长沙李安华
71

岁）

点评
家庭中老人最该被富养

多数老年人都受“子女好，

自己就好”的影响，把更多的金
钱和精力都投入给子女， 有时

结果却适得其反。 对老人而言，

富养自己才是不给子女添麻
烦。 所谓富养自己，首先要掌握
个人与子女之间的度， 在自己
吃住好、身体好、有闲钱的前提
下再考虑帮衬子女。 甚至可向
子女提点要求， 如想出去旅游
等。 （武汉大学社会学系博士
王堂生）

建议
先拥有

5

件“奢侈品”

从近百位过来人的总结
中，记者梳理出，老人富养自己
要先拥有

5

件“奢侈品”。

属于自己的时间，如带孙，

可约定只带两三年。

舍得花钱的心， 偶尔买点
贵东西，多出门旅游。

懂自己的朋友， 尽量去人
扎堆的地方玩，结交朋友。

敢于表达的气魄， 广东网
友“得闲”说，针对儿子“啃老”，

他写了封长信， 细数不易和期
望，儿子理解后就改正了。

小病也不扛的意识， 每年
定期体检， 小毛病拖大了才是
给子女添麻烦。

（据快乐老人报）
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94

岁

88岁巫漪丽“半退休”不服老

近日在央视播出的《经典
咏流传》 中， 中国第一代钢琴
家、

88

岁的巫漪丽弹奏了一首
《梁祝》，俘获了万千观众的心。

有人这样说： 当她敲下第一串
音符，我已泪湿眼眶。

巫漪丽不肯老也不服老，

她不喜欢别人问岁数， 别人偶
尔问到时， 她就回答： “古来
稀。 ” 她说要让自己保持年轻
态，生活和工作一直处于“半退
休”状态。

她读书， 主要是读音乐和
保健方面的书， 她抄了二三十
本养生知识。 但她最大的养生
法宝还是钢琴，每天练琴，手指
灵活，眼不花，耳不聋，说话清
晰。她不喜欢看谱，说那样人会
变懒，要背，这样大脑的思路便
非常清晰。

她常给亲友写信， 以此排
遣偶尔的孤独。

巫漪丽常去看画展、听音
乐会给创作找灵感。 如今她

仍坚信：“我的巅峰在未来”。

（摘编自《新华每日电讯》）

做模特偷学画技

武侠小说中的“扫地
僧”，虽学识武功超群，却
一直默默无闻。

在河南洛阳师范学
院美术学院， 就有一位
68

岁的“扫地僧”。 他名
叫赵献曾， 是个只有小
学文化的农民， 但他多
年来通过平时做模特时
听到的课程， 画出了一
幅幅极具表现力的人物
画， 作品亮相后惊艳了
许多人。

30

多年前， 赵献曾
奶奶的一幅画像因为时
间久远发生了损坏，他想
让当初的画师再画一幅，

但对方不愿意。赵献曾便

自己去画，无奈最后画得
不成样子。

10

年前，他来
到洛阳师范学院美术学
院给学生做人物模特，看
到学生画， 他也想画，于
是偷偷听专业老师的讲
解，慢慢学。

大约在
5

年前，赵献
曾开始动手画画，一开始
师生们都没注意。直到去
年底大家无意间看到他
画的自画像后，所有人都
很吃惊。 说起赵献曾，该
校美术学院绘画系主任
贺朝无连连称赞：“赵师
傅的画比不少创作者的
作品还要好。 ”

（据快乐老人报）


