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拒绝油腻，追求轻松惬意、丰富别样

多部门支招助你过个轻量文化年

文艺演出、文化活动精彩不停歇 视听盛宴走起

今年春节，文化部为全国
人民提供了一份“文化大餐”。

各地文化部门将组织开展各
类文艺汇演和城乡群众文化
活动；依托传统习俗和特色民
间文化艺术， 举办各类庙会、

花会等节庆活动。 国家京剧
院、中国儿童艺术剧院等

9

家
中央直属艺术院团将在春节
期间持续开展各类演出近

200

场，在京演出
100

余场，举几
个例子来感受感受：

42

支文艺小分队赴河北
西柏坡、雄安，内蒙古赤峰，广
西百色，贵州遵义、黄平，福建
龙岩，陕西延安等地开展新春

慰问活动。

恭王府博物馆赴山西静
乐、江西黎川等地开展了送福
到万家活动， 将近

7000

个
“福”字礼包送到社区、农村的
贫困户、孤寡老人和农民工兄
弟家中。

国家图书馆组织了小分
队赴江西兴国、 山西隰县，向
当地群众送电子书、主题展览
和文化讲座。

国家京剧院将在梅兰芳大
剧院推出《龙凤呈祥》《杨门女
将》等经典剧目，中国儿童艺术
剧院将赴基层乡镇公益演出经
典儿童剧《小吉普·变变变》。

安徽省在全省农民文化乐
园及有条件的村综合文化服务
中心组织群众举办

1000

场左
右“乡村春晚”，展现农民群众
自编自导自演、原汁原味接地
气的乡村文化盛宴。

在河北省开展传统戏剧基
层行系列活动， 并支持开展
2018

年河北省千场非遗展演进
万家活动，该活动将贯穿全年。

可见， 今年春节期间的文
化活动可谓多视角、全方位、不
重样。如此精彩多元，总有一款
适合你。春节临近，祝大家拥有
一个别样、精彩的假期时光。

(

据新华网
)

说到春节，一顿接一顿的美味
大餐、放飞自我的懒觉让很多人无
法抗拒。 然而吃吃吃、睡睡睡的结
果便是每逢春节胖

N

斤的油腻
感。 今年春节，如何让自己摆脱这
种尴尬结果， 来一个轻松惬意、丰
富别样的文化年？ 国家旅游局、文
化部等多部门给你来支招。

走进博物馆、图书馆、艺术馆

与大师来一场心灵对话

平时忙于工作，很多人
内心虽向往艺术殿堂，但一
直抽不出身前往。 可以说，

春节假期给大家提供了一
个绝好的机会。在

2

月
6

日
召开的国新办新闻发布会
上，文化部副部长杨志今给
大家带来好消息：各级公共
图书馆、 文化馆和博物馆、

美术馆等公共文化机构节
日期间不休息，将照常免费
向公众开放，为群众提供文
化服务。

不仅如此，各类公共文
化服务机构也准备了形式
多样的春节活动。 国家图
书馆将开展馆长拜年、“看
《永乐大典》 过戊戌新年”

等各类活动。 故宫博物院
除“金丝铁线———故宫博
物院哥窑瓷器展” 等展览
外，还将面向

7

岁
-15

岁不

同年龄段的学生举办寒假
知识课堂。 国家博物馆除
开放“古代中国”“复兴之
路”两个基本陈列和“中国
古代玉器艺术”等近

20

个
展览外，还将举办“戊戌新
章———国博春联展” 等展
览。 “中国美术馆新年展”

举办的“民族与时代———

徐悲鸿主题创作大展”等
三个系列展览，将持续至

2

月底
3

月初。 国家文物局
指导举办的“戊戌狗年新
春生肖文物图片联展”，将
在中国文物报社和

16

个
省（市、自治区）的

21

家博
物馆联袂展出。

全是国家级大馆，全是
大师精品。 不用迟疑，这个
春节，走近这些馆藏，与大
师来一场穿越时空的心灵
对话。

去乡村走走看看

体验别样的民俗风情

在大城市待久了，不少
人会产生厌倦感。利用春节
假期全家人去乡村转转，体
验别样风土人情，也是一个
不错的选择。在

2

月
6

日召
开的国新办新闻发布会上，

国家旅游局副局长王晓峰
介绍，旅游已成为广大群众
欢度春节的重要方式，今年
春节旅游市场将持续红火。

度假休闲超越景点观光成
为居民春节假日出游的第
一动机。

在民俗游乡村游方面，

各地丰富多彩的庙会民俗
活动让今年的年味升级。福
建莆田将组织“畅游妈祖故
里、乐享美好生活”等特色
旅游活动；贵州安顺市旧州
古镇推出“屯堡人家过大
年”系列旅游产品；湖北推
出“乐意寻年货”“乐趣逛庙
会”“乐观花灯秀”“乐舞滑
雪节”“乐游泡汤季”“乐享
慢生活” 等春节乡村游线
路。久居都市的人们可以在
过节期间寻古村访古镇，看
山望水忆乡愁。

畅享冰雪激情 与温泉、海岛相伴

过去， 大多数人春节期间
都选择在家里与亲朋好友一起
度过。现在，出游成为不少人的
选择。 为了避免胡吃海喝造成
的小肚腩， 外出旅行的确是个
好选择。 据国家旅游局数据中
心调查显示：南下避寒、北上玩
雪是广大游客春节出游的重要
动机。三亚、哈尔滨分列国内旅

游目的地城市前两位，海岛游、

冰雪游热度最高。

对此，国家旅游局副局长
王晓峰告诉大家，春节是冰雪
旅游的旺季，辽宁、吉林、黑龙
江、内蒙古、新疆等地纷纷挖
掘冰雪与温泉、冰雪与民俗等
特色内涵，做足冰雪文章。 嬉
冰雪、泡温泉、赏雪景、体验民

宿，一道道冰雪旅游的盛宴相
信会让我们的游客不虚此
行。 除了在北国驰骋冰雪，游
客还可以到南国戏浪逐沙。 比
如海南推出了欢乐海岸亲子游
等线路，广西推出了“南宁玫瑰
花节”“北海客家婚礼体验”等
各种活动，让游客可以提前感
受到春的气息。

海外度假 同样感受新春嘉年华

春节期间，不少人选择去国
外度假，在欣赏异国风情的同时，

文化部也为海外民众带来一场
文化盛宴，身在他乡，你一样可以
感受到来自祖国的浓浓年味。

据文化部副部长杨志今
介绍，

2018

年， 文化部将继续
在全球开展“欢乐春节”活动，

通过高质量、多元化的文化活
动， 传递来自中国的新春问
候。 包括专场演出、春节庙会、

广场庆典、非遗互动、校园联

欢、文贸推介、美食品鉴等
20

多个类别在内的一大批高水
准“欢乐春节”项目将在全球
超过

130

个国家和地区的
400

多座城市陆续展开， 包括
53

个“一带一路”沿线国家和地
区。 其中，如美国纽约“艺术中
国汇”，加拿大渥太华“冰上龙
舟节”，赫尔辛基、布宜诺斯艾
利斯、开罗、奥克兰庙会，英国
特拉法加广场巡游等活动已
在当地连续多年举办，深受当

地民众喜爱，成为当地民众庆
祝中国新年的保留节目。

2018

年“欢乐春节”活动
将更加强化精品意识，让海外
民众有更多机会参与和分享更
多富有时代气息和国际元素的
中华优秀传统文化；更加注重
市场运作，广泛调动国内文化
企业和社会资本积极性，围绕
春节文化元素，面向海外开发、

制作、营销节庆产品，扩大海外
春节文化消费需求。


