
拉起警戒线，提醒远离冰凌
本报记者郭晓雨摄

信阳市中医院心脑血管专科电话：6191091

心脑血管病因
心脑血管疾病是全身性血管病变或系统性

血管病变在心脏和脑部的表现。 其病因主要
有

4

个方面：

1.

动脉粥样硬化、 高血压性小
动脉硬化、 动脉炎等血管性因素；

2.

高血压
等血流动力学因素；

3.

高脂血症、 糖尿病等
血液流变学异常；

4.

白血病、贫血、血小板增

多等血液成分因素。

相关危险因素有以下几个方面：

1.

高血
压；

2.

血液黏稠；

3.

吸烟；

4.

血管壁平滑肌细胞非
正常代谢；

5.

酗酒；

6.

糖尿病；

7.

其他如肥胖、胰岛
素抵抗、年龄增长、性别（男性发病高于女性）、

种族、 遗传等都是与心脑血管疾病相关的危险
因素。

（未完待续）
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声 明
●

兹有信阳市羊山新区养生源土特产经销
部在信阳银行股份有限公司办理的账号为：

1720108000309012

的银行开户许可证（核准号：

J5150001586001

），行政公章壹枚，因不慎丢失，

特声明作废。

●

兹有李竟时豫
SQ5139

号二轮摩托车，该
车机动车登记证书、机动车行驶证、机动车号牌，

因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有肖光胜豫
SP3769

号自卸低速货车
（原农机号牌），后变更为豫

S16351

号低速车，此
车辆已自行拆解报废，此机动车登记证书、行驶
证、号牌，因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有周明全豫
S2Q986

号二轮摩托车号
牌，行驶证、登记证书，因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有李涛豫
SJY561

号小型轿车，车架号：

LSVCR6BM7GN154902

，发动机号：

309783

，其机
动车登记证书，因不慎丢失，特声明作废。

●

兹有宋军行豫
SQ9548

号二轮摩托车，此
车辆已自行拆解报废，此机动车登记证书、行驶
证、号牌，因不慎丢失，特声明作废。

共建美好幸福生活

平桥公安分局宣讲十九大精神进社区

信阳消息（曹春明）在开展
“平安守护” 大宣传大走访活动
中， 平桥公安分局积极组织民
警开展学习十九大精神进社区
宣讲活动， 与人民群众一起交
流学习十九大精神， 憧憬新时

代中国特色社会主义的美好幸
福生活。

1

月
30

日下午， 平桥公安
分局平桥派出所民警苏水平来
到向阳路居委会，与居委会工作
人员、社区巡逻队员及群众代表

一起学习交流了党的十九大精
神。 通过交流学习，与会人员纷
纷感言：十九大精神为我们树立
了新方向、新目标，作为基层党
员和工作者一定要努力学习十
九大精神， 始终坚持听党话、跟
党走，为实现中国梦作出自己的
贡献。

在交流学习中，民警还认真
了解社区当前的治安状况，特别
是近期平桥区普降大雪，给人民
群众的生产生活及出行带来的
影响， 进一步征求社区工作人
员、群众对公安工作的意见和建
议，并围绕当前春节临近、矛盾
纠纷化解及社区治安管理等方
面工作进行了沟通交流。

通过进社区学习宣传十九
大精神活动，平桥公安分局民警
以实际行动带动广大群众学习
十九大精神， 让群众听得懂、能
领会、会落实。 同时也增强了民
警对社区当前动态情况的了解
掌握，更有针对性地开展好各项
社区警务工作。

信阳消息（记者郭晓雨）

“刘奶奶，这里水管爆裂，结的
冰凌较多， 从这附近行走要注
意安全。 ”

1

月
30

日，河区五
星街道幸运社区的

20

号楼，因
为水管爆裂流水形成了一片片
冰凌，为了辖区居民的安全，社
区工作人员拉起警戒线、发宣传
单警示。

据了解， 当天
20

号楼水管
被冻裂了， 大量的水流从楼上
流下，因为天气寒冷，水流迅速
结成了冰凌， 尖锐的冰凌大片
悬在半空中， 如天气转暖融化
时会非常危险。 “冰凌比较尖
锐， 再加上这栋楼的老人比较
多，如果不设置安全警戒线，就
会存在很大的安全隐患。 ”网格
长孙虹悦说。

“我们看到结了这么多的
冰凌，担心会出现问题，立马就
向社区反应， 工作人员了解后
立马就过来解决了。 ”居民李宝

玉告诉记者， 物业和社区工作
人员真是认真负责， 在看完现
场情况后立即安排设置一个警
戒线， 并一一通知附近的居民
不可以靠近。

在社区的迅速反应下，辖区
居民都知道了

20

号楼有大量的

冰凌，从那里经过时必须要注意
融冰掉落的危险。 “这些冰凌都
在半空中，又很尖锐，如果稍不
注意就会有危险，因此就算辛苦
一些，我们也一定要挨家挨户地
提醒每一个居民，将危险降低。 ”

社区主任沈在凤说。

信 阳 市 中 医 院

水管爆裂结成冰凌，危险！

河区五星街道幸运社区快速反应赢得居民称赞

民警和社区居民沟通交流


