
微语录
●

好不好是另外一件事，喜欢做，做得到，已
是妙事。

●

感情中所有的安全感其实很简单，与旁人
保持距离，与爱人保持深情。

●

一个成熟的人往往发觉可以责怪的人越
来越少，人人都有他的难处。

●

任何事情都应该去尝试一下，因为你无法
知道，什么样的事或者什么样的人将会改变你的
一生。

●

以前，我错了，只在乎我在乎的人。 现在，

我懂了，从今以后我只在乎在乎我的人。

●

朋友之间的互信集中体现在：一个人在伤
心难过时听得进去另一个站着说话不腰疼的人
的劝说。

●

幸福其实往往比我们所想象的要简单很
多，问题在于如果我们不把所有复杂的不幸都给
探索经历一遍， 不把所有该摔的跤都摔一遍，不
把所有的山都给爬一遍，我们就没法相信其实山
脚下的那块巴掌大的树荫下就有幸福。

●

管好自己肯定不容易，否则为什么有些人
宁可跑去管别人都不先管好自己。

控制好情绪

刘静

高铁站内， 距离发车只有
40

分钟了， 朋友从卫生间出来
在候车区坐定后，一摸口袋说：

“糟了，我的车票咋不见了？ ”一
旁的我被他的话吓了一跳，急
忙从座位上跳起来帮他找，座
位、口袋、去卫生间的路找了一
遍，依旧没有。 看着他不急不躁
的样子， 我极力压制着焦燥的
情绪和想吼出来的嗓音说：“我
陪你去窗口再办一张吧！ ”到窗
口说明原因后， 按照规定朋友
又原价补办了一张票， 然后心
平气和地等着到驻马店站后，

再到窗口把票钱拿回来。

没有大吵大闹， 没有焦躁
不安，整个过程只有

5

分钟，让
一旁的我目瞪口呆， 对他的淡
定佩服得五体投地。 我用崇拜
的目光看着他说： “要是换成
我，估计早都炸毛了。 ”他眼皮
抬了抬揶揄道：“还算你有自知
知明。 ”

坐在车上，我陷入了沉思。

我是一个比较情绪化的人，遇
到一件事情， 第一时间心就乱

了， 然后头脑就充斥着“怎么
办？怎么办？ ”无暇去解决问题。

相对于他的头脑清晰和冷静处
理， 我则是面对突发事件时的
手忙脚乱以及情绪失控后的毫
无章法。 在对待女儿上，显得尤
其明显。 每次给女儿检查作业，

看到很简单的题被她做错时，

心里的怒火一下子就蹿出来，

我不管三七二十一， 噼哩叭啦
就对她嚷开了。 刚开始，女儿会
委屈地掉下眼泪， 然后默默地
改正。 次数多了， 只要我一开
口， 她马上就不轻不重地顶一
句。 好好的氛围就在你来我往
的话语间窒息了。 她上了六年
级后， 我俩之间的冲突也随之
升级。 就在几天前，她的同学见
到我， 还说女儿最近好像变了
很多。 现在想来，应该是在我的
潜移默化中形成的。 想到此，我
不禁打了个寒颤。

控制好情绪， 是一件很重
要的事情。 很多时候，我们在琐
碎的生活里云淡风轻地行走
着，和不同的人谈笑风生，自我

感觉是情绪的主人，把控情绪的
能力一直收放自如。 可是，唯独
在家这个最需要情绪良好的地
方， 一次次地让自己的情绪失
控， 最终不但自己心烦意乱，还
殃及池鱼。

一个人的情绪，归根到底是
受环境、生活、家庭、压力等方面
的影响，周期有长也有短，有时
还顽固性地反复。 如果任由这
些情绪蔓延， 后果是可以预见
的，甚至一个人好不容易建立起
来的人设和形象会轰然倒塌。

控制好情绪，不是有心机，不
是城府深， 而是一个人成熟稳重
的标志。一个控制不好情绪的人，

在职场和生活里都会不知不觉间
让自己陷入囹圄。所以，无论什么
情况， 都不要让不良情绪影响扩
散， 让周围的人因你这种情绪而
压抑、郁闷，更不要在公共场合让
情绪发酵、失控，应该意识到情绪
失控带来的后果， 然后选择合适
的时间和空间， 通过自己的方式
缓冲这种情绪， 让情绪的潮水慢
慢退去，既而回归平静。
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妙笔人生

·

有滋有味

·

你说我说

·

味道在成长

平儿

小时候， 只要听到苦瓜，便
嘟着嘴，摇着头。上大二那一年，

不知怎么，开始习惯苦瓜的味道
了。 最近几年，反倒觉得这味道
挺不错的，有时候竟然感到它是
甘甜的，跟妈讲着这别有的一番
滋味时，妈笑着对我说：“不怕苦
瓜味苦，表示你已不再年轻了。”

想想这随着年纪而变化的口味，

也是很有意思的。

小时候酷爱吃零食， 只要

是甜的，就是好吃的，哭闹的时
候，来颗糖，马上笑脸盈盈。 放
学后，来一大碗炸酱面，再加几
勺红辣椒油，撒上白胡椒粉，吃
得满头大汗， 这是高中时打完
篮球后体现大伙儿年轻、 气盛
的最爽快的事。

一直以来都不敢品尝酸
味，在高中的一次露营中，在野
炊后，一群人围站着，狂吃一箱
尚未成熟的橘子，闭着眼，皱着

眉，用软弱无力的牙齿，啃呀啃
呀……从那以后， 每每尝到酸
味，虽是满腔的生理反应，倒也
心动那酸酸的感受。

一路尝来，现在的口味早已
五花八门， 不再留恋那纯甜，加
盐加糖加辣椒， 加得苦辣酸甜
咸，管它酸中带甜，还是辣里混
酸，油腻荤腥照样来者不拒。 酸
非酸，甜非甜，苦中苦的滋味，人
生悲欢离合不过如此而已。

要生活，不要凑合

紫薇
你真的懂生活吗？ 学生时代，忙于应付繁重的

学业而无暇顾及其他，有一点时间不是打网游就是
将购物车塞满；上班后，每天嘴里含着早餐匆忙挤
公交，傍晚裹挟在茫茫人流中下班。 步履匆匆的我
们仿佛只顾着生存，而忽略了生活。

日本“最会生活”的松浦大叔说：“找到生活的
情趣是对生活的尊重，也能让我们发现其中一些被
遗忘的快乐。 这些快乐，与财富的多少并无太大的
关联。 ”

一杯红酒、一束鲜花，甚至是一个小小的涂
鸦……讲究艺术的早餐， 可以治愈我们浮躁的
心，让你觉得自己是在生活，而并非生存。

过得好需要本钱？ 也许是，但是在实现理想之
前，总要对自己好一点吧。

房子虽然是租来的，但生活不是。 阳台无所谓
大小，但是一定要整洁而干净，并且种上自己喜欢
的花花草草。一把藤椅，一个抱枕。一边自由地呼吸
新鲜空气，一边阅读自己爱看的书……

客厅不大也没关系，铺上明亮的地毯。 在墙上
挂上自己喜欢的作品，无论是画还是照片，生活的
气息温馨而浓郁。 在厨房摆放一些小绿植，或者直
接刷一块绿色的墙面，烟火气也会变得清新起来。

也许餐桌和厨房就在一起，但是用餐的心情一
定要放松而愉悦。 如果没有书房，不妨将工作学习
安置在阳台上，一瓶小花，一杯咖啡，即便是加班也
很快乐。

生活的品质来自每一个小细节的精致。兴趣和
爱好也许不能帮你带来物质上的享受，但是它能够
拓宽你生命的广度。 如遇逆境挫折，这些小小的兴
趣更能成为你排解压力与烦恼的途径。

不论生活多忙，节奏多快，抽出一点点时间来
做自己喜欢的事情吧，它让你的快乐绵长，让你身
心充满幸福感。 因为真正的情趣，有化腐朽为神奇
的力量。

而懂得情趣的女人，必定热爱生活。 愿你从今
天起，懂得生活情趣，别说野百合，就算洋葱、芋艿、

胡萝卜，也都拥有一片春天呢。

喜看空山雪，爱读梅花诗。

秋叶纷纷落，心中开一枝。

———老树画画


