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信阳消息（记者郭晓雨）

大雪纷飞后， 整个申城银装素
裹， 美丽的景色让大家纷纷感
叹， 但大雪也为城市带来不便，

大街小巷都是积雪，给大家的生
活和出行带来了很多困难。连日
来，我市各街道的社区工作人员
和志愿者们走上街头进行除冰
扫雪活动，以确保辖区交通畅通
和安全。

“社区的大街小巷和马路
上的积雪深达约

30

公分，给我
们社区居民外出造成了很多的
不便，加之我们辖区老人多，如
果不清理积雪， 实在有太大的
安全隐患。 ”五星街道平西社区
的工作人员万雪说， 辖区老人
多、困难家庭多，志愿者们分成
两批，一批来到街道清理积雪，

另一批前往辖区困难老人家
里， 看看他们是否受到大雪影

响， 并为老人送去了生活必需
品和棉被。

五星街道的幸运社区也有
很多的志愿者加入了清扫积雪
的行列， 这些志愿者大都是社
区的居民， 她们中很多是社区
的“熟面孔”，每次社区有需要
她们总是第一个站出来， 从不
怕辛苦。 “我带着孙子一早就起
来帮忙，男孩子有劲儿，也让他
体验一把志愿者的工作， 感受
热心助人后的快乐。 ”李阿姨开
心地说。

“妈妈你清理这棵树，我去
清理那棵。 ”在湖东街道报晓新
村社区， 一对母女正拿着竹竿
清理小区树木上的积雪，“我和
妈妈出来散步， 看见志愿者们
都在卖力地清扫积雪， 我也没
啥能帮助的， 看到这些树被压
坏了，就动手和妈妈清一清。 ”

居民小陈如是说。

在车站街道新马社区的新
华菜市场门口， 来自社区的工
作人员和市场里的商人们齐心
合力为大家清出一条小路，方
便往来的市民买菜。 连日来，像
这样努力清扫积雪的现象随处
可见， 越来越多的居民加入进
来， 让这个寒冷的申城多了份
温暖。

据了解，这次的志愿活动，

都是各社区居民和工作人员共
同完成的， 通过此次志愿者活
动，一方面，为辖区各单位与社
区合作开展为民服务活动积累
了经验；另一方面，志愿者们更
加深刻地理解了什么是真正意
义上的志愿服务， 以便日后更
好地加入到于志愿者活动中
去， 从而更好地体现出志愿者
奉献、友爱、互助的精神。

打通生活之路看望孤寡老人

我市各社区积极行动抗击冰雪

好 消 息

雪姑娘要“休假”

坏 消 息

冷空气成“主角”

信阳消息（首席记者韩蕾）

上周， 一场暴雪席卷了整个信
阳，真是“望河内外，惟余莽
莽”，千里冰封，万里雪飘的景
象让整个信阳成为了一个银
装素裹的世界，虽然大雪的到
来也影响了市民的出行，但我
市各级部门上下联动， 破冰除
雪，保障市民安全出行。 本周，

雪姑娘要“休假”了，但是温度
却开始“冻”真格了，低到难以
“想象”。

记者从市气象台了解到，

本周“晴”和“冷”贯穿了整个七
天，同时气温也持续低迷，最低
气温跌到

-8℃

、

-9℃

左右， 冷空
气成了这周的绝对“主角”，总
之一句话，“冻你没商量”。 所
以，不要以为大雪过后，天气放
晴就会暖和，殊不知，上周只是

“开胃小菜”， 本周才是正真的
“主菜”，厚衣服继续裹起来，帽
子围巾继续戴起来。

具体天气预报如下：

8

日
（星期一），阴天间多云，

-5℃～-

1℃

；

9

日（星期二），多云到晴
天，

-9℃～0℃

；

10

日（星期三），

晴天间多云，

-8℃～0℃

；

11

日
（星期四），晴天到多云，

-7℃～

0℃

；

12

日（星期五）， 多云，

-

9℃～0℃

；

13

日（星期六），多云
到阴天有零星小雪，

-5℃～-

1℃

；

14

日（星期天），阴天转多
云，

-4℃～1℃

。

从天气预报上可以看出，

虽然本周除了周六还会有零星
小雪光临我市， 但大部分时间
我市还是以晴好天气为主，但
是本周我市最低温度达到了

-

9℃

，最高温度也仅只有
1℃

，这

样干冷干冷的天气不知道小伙
伴能不能招架得住呀。

上周五是二十四节气之一
的小寒， 小寒的到来也标志着
一年中最寒冷的日子到来了。

而本周的天气也印证了这句
话。 不过，冬季虽冷但也要适当
的进行锻炼， 宜多进行户外运
动，如晨早的慢跑、跳绳、踢毽
等。 同时要多晒晒太阳，精神上
宜静神少虑、畅达乐观，不为琐
事劳神，心态平和，增添乐趣。

但是，不管是在户外运动，还是
晒“日光浴”，都要注意保暖，不
然冻感冒了就有点得不偿失
了。

周一

谈天


